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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian menggunakan desain deskriptif. 

Penelitian deskriptif adalah suatu penelitian yang dilakukan dengan tujuan 

untuk mendeskripsikan mengenai suatu fenomena yang ada.  

B. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi dari penelitian ini adalah seluruh peserta sunatan massal. 

2. Sampel  

Sampel diambil dari peserta kegiatan sunatan massal yang 

memiliki kriteria inklusi dan eksklusi sebagai berikut : 

a. Kriteria inklusi 

1) Peserta yang bersedia menjadi sampel penelitian dan telah 

mengisi lembar informed consent 

2) Peserta yang telah mengisi data secara lengkap 

b. Kriteria eksklusi 

1) Peserta yang tidak bersedia menjadi sampel penelitian 

2) Peserta yang tidak mengisi data secara lengkap 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi pelaksanaan penelitian 

Tempat pengambilan data penelitian dilakukan di tempat 

berlangsungnya kegiatan sunatan massal. 
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2.  Waktu penelitian 

 Waktu pengambilan data penelitian dilakukan pada saat 

berlangsungnya kegiatan sunatan massal. 

D. Variabel Penelitian 

Adapun variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu 

karakteristik demografi peserta sunatan massal yang terdiri dari usia peserta, 

agama peserta, status gizi peserta, tingkat pendidikan orang tua, penghasilan 

orang tua, pekerjaan orang tua. 

E. Definisi Operasional 

Tabel 2. Definisi Operasional 

No. Variabel Definisi 

Operasional 

Hasil Ukur Skala 

1. Usia Usia responden 

saat ini, yang 

dihitung dari tahun 

pertama lahir 

hingga sekarang 

menurut 

penanggalan 

masehi 

a. Masa balita  

= 0 - 5 tahun 

b. Masa kanak-kanak  

= 5 – 11 tahun. 

c. Masa remaja Awal  

= 12 - 1 6 tahun. 

d. Masa remaja 

Akhir = 17 - 25 

tahun.  

e. Masa balita  

Interval 
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= 0 - 5 tahun 

f. Masa balita  

= 0 - 5 tahun 

g. Masa kanak-kanak  

= 5 – 11 tahun. 

h. Masa remaja 

Awal  

= 12 - 1 6 tahun. 

i. Masa remaja Akhir 

= 17 - 25 tahun.  

j. Masa dewasa 

Awal  

= 26- 35 tahun. 

k. Masa dewasa 

Akhir =36- 45 tahun. 

l. Masa Lansia Awal 

= 46- 55 tahun. 

m. Masa Lansia 

Akhir = 56 - 65 

tahun. 

n. Masa Manula  

= 65 - sampai atas 
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2. Agama Agama responden a. Islam 

b. Kristen 

c. Katolik 

d. Hindu 

e.Budha  

f. Khong Hu Cu 

Nominal 

3. Pendidik

an Orang 

tua 

Pendidikan terakhir 

orantua peserta 

a. Tidak Sekolah 

atau putus sekolah 

b. Sekolah Dasar 

atau setara 

c. Sekolah 

Menengah Pertama 

atau setara 

d. Sekolah Menenah 

Atas atau setara 

e. Diploma 

f. Sarjana 1-3 

 

4.  Status 

gizi 

Status gizi 

responden sekarang 

Sesuai Surat 

Keputusan Menkes 

tentang Standar 

Penilaian 

Antropometri Anak 

Interval 

5. Status Status ekonomi a.Golongan atas Interval 
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Ekonomi keluarga responden 

saat ini yang 

dihitung dari 

jumlah pendapatan 

orang tua 

responden 

(Rp.2.500.000-

3.500.000/bulan),  

b.Golongan mene-

ngah  

(Rp.1.500.00-

2.500.000/bulan),  

c.Golongan bawah  

(<Rp. 

1.500.000/bulan) 

6. Pekerjaa

n orang 

tua 

Pekerjaan kedua 

orang tua peserta 

a. Pegawai 

Negeri 

b. Pegawai 

Swasta 

c. Wiraswasta 

d. Lainnya 

Nominal 

     

F. Instrumen Penelitian 

Penelitian ini menggunakan lembar informed consent sebagai lembar 

persetujuan calon koresponden bersedia menjadi subjek penelitian dalam 

informed consent juga diikut sertakan identitas calon koresponden berserta 

orang tua atau wali yang mendampingi koresponden. Adapun lembar 

kuisioner yang berisi tentang data-data yang diperlukan oleh peneliti 

diantaranya usia peserta, agama peserta, tingkat pendidikan orang tua, 
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penghasilan orang tua serta pekerjaan orang tua. Pengukuran berat badan 

dilakukan dengan timbangan berat badan dalam satuan kilogram (kg). 

pengukuran tinggi badan dilakukan menggunakan staturmeter dalam satuan 

meter (m). 

G. Cara Pengumpulan Data 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

Langkah prosedur dimulai dengan persiapan proposal penelitian dan 

surat pengantar yang akan diserahkan ke pihak penyelenggara sunatan massal 

yang diadakan di wilayah Yogyakarta untuk mendapatkan surat ijin 

pelaksanaan penelitian. Lalu setiap peserta sunatan massal diberikan lembar 

informed consent sebagai persetujuan menjadi koresponden penelitian yang 

ditanda tangani oleh orang tua atau wali peserta. Setelah itu dilakukan 

pengambilan data yang diperlukan untuk penelitian dari koresponden yang 

telah bersedia menjadi subjek penelitian. Data yang telah didapat akan di 

interpretasi terlebih dahulu dan dilakukan analisis. 

Informed Consent 

Pengambilan Data Interpretasi data 

Surat Pengantar Proposal 

Surat Ijin 

Gambar 3. Cara pengumpulan data 
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Gambar 4. Cara kerja 

H. Analisis Data 

Setelah semua data terkumpul dilakukan Pengolahan data dilakukan 

dengan langkah sebagai berikut : (1). Editing adalah memeriksa kembali 

kebenaran data yang diperoleh pada saat pengumpulan data atau setelah data 

terkumpul. (2) Pengelompokan data tersebut kedalam kelompok tertentu 

sesuai variable. (3) Hasil pengumpulan dan pengelompokan data disajikan 

dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. 

I. Cara Kerja 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

Cara kerja dalam penelitian ini dimulai dari pemilihan subjek penelitian 

yang memperhatikan kriteria inklusi dan eksklusi. Lalu dilakukan informed 

consent bersama orang tua/wali koresponden. Penjelasan penelitian akan 

dilakukan setelah orang tua/wali mengisi dan menandatangani lembar 

informed consent. Setelah penjelasan penelitian, orang tua/ wali dari 

koresponden mengisi lembar kuisioner yang berisi data data yang diperlukan 

oleh peneliti. Setelah itu akan dilakukan pengukuran berat badan dan tinggi 

Pemilihan Subjek 

Penelitian 
Informed Consent 

Memberikan lembar 

kuisioner serta 

pengukuran berat 

badan dan tinggi 

badan 

 

Interpretasi Data 
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badan anak. Setelah data didapatkan maka data tersebut akan diinterpretasikan 

untuk kemudian dianalisis. 

J.  Etik Penelitian 

Penelitian ini berpedoman pada prinsip etika penelitian antara lain 

tidak membahayakan subyek, menghargai kerahasiaan, dan memperlakukan 

subyek secara adil. Setiap subyek yang telah mendapat penjelasan mengenai 

tujuan penelitian, manfaat penelitian serta jaminan terhadap kerahasiaan 

informasi yang diberikan subyek kepada peneliti.


