BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh pelatihan

keterampilan sosial terhadap gejala klinis orang dengan skizofrenia di

komunitas, maka dapat disimpulkan bahwa pelatihan keterampilan sosial

berpengaruh terhadap gejala klinis orang dengan skizofrenia di komunitas.

Pasien skizofrenia setelah mendapatkan pelatihan keterampilan sosial secara

signifikan mengalami perbaikan gejala klinis menjadi lebih baik.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pelatihan keterampilan
sosial terhadap gejala klinis orang dengan skizofrenia di komunitas, maka
peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut:

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pelatihan
keterampilan sosial terhadap gejala klinis orang dengan skizofrenia di
komunitas dengan follow up pasca intervensi yang lebih panjang sehingga
dapat memperjelas efektivitas intervensi.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pelatihan
keterampilan sosial terhadap gejala klinis orang dengan skizofrenia di
komunitas dengan kelompok kontrol.

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pelatihan
keterampilan sosial terhadap gejala klinis orang dengan skizofrenia di
komunitas dengan jumlah responden yang lebih banyak dan waktu

intervensi yang lebih lama.
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