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KUISIONER PENELITIAN

Assalamualaikum warahmatullahh wabaraktuh

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Faiz Hidayat S

Nim : 20140320075

Program Studi . llmu Keperawatan

Fakultas : Kedokteran dan llmu Kesehatan UMY

Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai “ Identifikasi Faktor
Risiko Hipertensi yang dapat Diubah pada Mahasiswa Ekonomi Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta ”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam
penyelesaian studi. Untuk kepentingan mengumpulkan data dalam penelitian ini,
kami mengharapkan kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Semua data yang diperoleh dari penelitian ini dijamin kerahasiannya dan tidak
berdampak negatif pada siapapun. Bila selama berpartisipasi dalam penelitian ini

responden merasa ketidaknyamanan, maka responden berhak untuk berhenti

Yogyakarta, ..../...../2018

Peneliti

Faiz Hidayat S
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Lengkap

NIM

Jenis kelamin

Usia

Jurusan

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (*menjadi
responden terkait penelitian “Identifikasi Faktor Risiko Hipertensi yang
dapat Diubah pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta” untuk mengisi kuisioner yang sudah
terlampir serta mengisi dengan jujur sesuai dengan pengetahuan saya.

Yogyakarta, ..../...../2018

Responden

(*coret yang tidak perlu)
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DATA DEMOGRAFI

Inisial Nama

Jenis kelamin

Usia

Jurusan

Berat badan

Tinggi badan

IMT

KUESIONER PENELITIAN

A. KUESIONER PERILAKU MEROKOK

Jawaban
NO Pernyataan :
Ya | Tidak
1 Saat ini saya adalah perokok
2 Saya merokok kurang dari 2 batang sehari
3 Saya merokok 2 batang atau lebih dalam sehari
B. KUESIONER KONSUMSI ALKOHOL
Jawaban
NO Pernyataan
Ya Tidak
1 Saya tidak pernah mengkonsumsi minuman yang
mengandung alkohol
*(apabila anda menjawab “Ya” pada pertanyaan ini
maka langsung dilanjutkan untuk menjawab kuesioner
stres)
2 Saya mengkonsumsi alkohol 2-3 gelas (60-90 cc) atau




lebih dalam sehari

Saya mengkonsumsi alkohol minimal 3 kali dalam

seminggu

C. ;kKKUESIONER STRES

Jawaban
NO Pernyataan
Ya Tidak
1 Saya merasa tidak memiliki waktu untuk mencari hiburan
2 Saya merasa hari-hari saya penuh dengan tugas
3 Saya tidak dapat menyelesaikan tugas saya dengan baik
4 Saya memiliki pengalaman  hidup vyang tidak
menyenangkan bagi saya
5 Saya memiliki penyakit bawaan yang mengganggu hidup
saya
D. KUESIONER KONSUMSI KOPI
Jawaban
NO Pernyataan
Ya Tidak
1 Saya suka mengkonsumsi kopi
2 Saya mengkonsumsi kopi 1-2 cangkir/hari
E. KUESIONER KONSUMSI MAKANAN TINGGI GARAM
Jawaban
NO Pernyataan
Ya Tidak
1 Saya mengkonsumsi makanan asin 3 kali dalam seminggu
atau lebih.
2 Saya mengkonsumsi makanan gurih 3 kali dalam
seminggu atau lebih.




Saya mengkonsumsi makanan asin > 1 kali/hari

Saya mengkonsumsi makanan gurih > 1 kali/hari

Saya mengkonsumsi telor asin minimal 1 kali perhari

Saya mengkonsumsi sayur asin minimal 1 kali perhari

~N| o o A W

Saya mengkonsumsi kecap asin, saus tomat dan saus cabe

minimal 1 kali perhari

8 Saya mengkonsumsi kripik kentang dan camilan gurih
lainnya minimal 1 kali perhari

9 Saya mengkonsumsi keju minimal 1 kali perhari

10 Saya mengkonsumsi daging kaleng atau kornet minimal 1

kali perhari

. KUESIONER KEBIASAAN OLAHRAGA

Jawaban
NO Pernyataan
Ya Tidak
1 Saya tidak menggunakan waktu selama 20-30 menit setiap
kali berolah raga.
2 Saya tidak berolah raga secara rutin 3-4 kali setiap minggu.
3 Saya malas untuk berolahraga




Lampiran.4

ST RYPENT




Lampiran.5

UNIVERSH AS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA

& Dt Mo 100/KPT//2016 Taaggel 10 Maret 2016 sears
#t&mmms«mmmmw|w 02TA - 374427 ¢ i & |
A Lingrar Barat No. 63 Mangl, Negetirty, Gampng, Seman. Yogyakarts 55232
Teep 0274 - 4460108, Fax. 0274 - 4460204
Emall- mfo@unisayogyn. sc.id | www unisayegyn.nc.id
Nomor : 3¢5 JUNISA/AQ/II/ 2018
Hal ;I U Valditas

Kepada Yth,
Ketua Prodi Iimu Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Di Tempat
S e =
Pujl syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia Nya, tidak lupa
sholawat semoga tetap tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan

sahabat-sahabatnya. Amin.
Berdasarkan surat Bapak/Ibu nomor 053/C.6-III/PSIK/II/2018 tanggal 6 Februar 2018 tentang

permohonan Uy Valid maka p hon atas nama:

Nama * Faiz Hidayat Syahputra

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Fakultas : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Perguruan Tinggl ! Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Pembimbing : Ambar Relawatl, Ns., M.Kep

Tujuan : uji reabllitas kuesioner faktor risiko hipertensi

yang di ubah pada mahasiswa

Dnﬂnk.n untuk melakukan kegiatan, dengan ketentuan :
Mematuhi persturan yang berfaku di Universitas "Aisyiyah Yogyakarta dan tidak mengganggu

keglatan di Universitas "Alsylyah Yogyakarta.
2. Menyerahkan has!l obsarvas! kepada Rektor Universitas “Aisylyah Yogyakarta.
3. Membayar blaya administrasi Rp. 150.000 kepada bagian administrasi keuangan Universitas
‘Aisytyah Yogyakarta.
Demikian atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapikan terima kasih.

T Ty = T

Tembusan :
1. Yang bersangkutan
Ketua LPPM

o Mesehatan

an Telnoiog)

@ Fahultas Thor i i Sosial, dan Humanion
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PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN DAN PERDAGANGAN
UPT METROLOGI LEGAL

L. Slsing 21 C Yopyakarta. Kode pos 556122 Taln (0274
ams ﬁsg:mmo;:gemm ] mmwwlmu(.gok;

No. Order A 00055
Diterima tgi . 08 Februari 2018

: 100 gram

. Ambar Relawati S Keb,, NS_, M Kep
¢ Condong Catur, Sleman, Yogyakara

. SK DJ PON No. 131/SPK/KEPNON2015
. Ansk Timbangan Standar M,
© Ke satuan S| mesalul Direktoral Metrologl

¢ 12 Februari 2018
Kantor UPT Metrologl Legal Kota Yogyakarta
Suhu - 30°C 23°C ; Kelembaban : 55% + 3%

: DISAHKAN UNTUK TERA ULANG TAHUN 2018

| Halaman 1 dari 1 Hataman |

DILARANG VENGOANDAKAN SERAGIAN ATAU SELURURNYA ISTDARI SERTIWIKAT NI TARPA SELUN REPALAUPT NETROLOGE LEGALKOTAYOGYARARTA
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HASIL UJI VALIDITAS KUISIONER

1. Kuesioner Perilaku Merokok

Nomor Pakar1 Pakar?2 Jumlah Nilai
Soal
1 4 4 8 1
2 4 4 8 1
3 4 4 8 1
4 4 4 8 1
Jumlah 4
Total
Nilai Total 1,0
2. Kuesioner Konsumsi Alkohol
Nomor Pakar Pakar Jumlah Nilali
Soal 1 2
1 4 4 8 1
2 4 4 8 1
3 3 4 7 0,875
4 3 4 7 0,875
5 4 4 8 1
Jumlah 4,75
Total
Nilai Total 0,95
3. Kauesioner Stres
Nomor Pakar1 Pakar?2 Jumlah Nilali
Soal
1 4 4 8 1
2 4 4 8 1
3 4 4 8 1
4 4 4 8 1
5 4 4 8 1
6 4 4 8 1
7 4 4 8 1
8 4 3 7 0,875
9 4 4 8 1
Jumlah 8,875
Total
Nilai Total 0,98




4. Kuesioner Konsumsi Kopi

Nomor Pakar 1 Pakar2 Jumlah Nilai

Soal

1 4 4 8 1

2 4 4 8 1

3 4 4 8 1
Jumlah 3
Total
Nilai Total 1,0

5. Kuesioner Konsumsi Makanan Tinggi Garam

Nomor Pakar 1 Pakar2 Jumlah Nilai

Soal

1 4 3 7 0,875

2 4 4 8 1

3 4 4 8 1

4 4 4 8 1

5 4 4 8 1

6 4 4 8 1

7 4 4 8 1

8 4 4 8 1

9 4 4 8 1

10 4 4 8 1

11 4 4 8 1

12 4 4 8 1

13 4 3 7 0,875

14 4 3 7 0,875

15 4 3 7 0,875
Jumlah 145
Total
Nilai Total 0,96

6. Kuesioner Olahraga

Nomor Pakar 1 Pakar2 Jumlah Nilai

Soal

1 4 4 8 1

2 4 4 8 1

3 4 4 8 1

4 4 3 7 0,875

5 4 4 8 1



8 1

Jumlah 5,875
Total
Nilai Total 0,97
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Nima rokok alkohol stress kopi garam olahraga
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Jenis Wamn)  Usia | Obesiss | Membak | Alobd  Sres  Kinoums Kap a‘ziEEM:I‘HEhﬁia'_uih'im
Q 1 A ? ? ? ), . 1
% 1 :] ? ? . ] ] 1
% ! 2] ? ? ? . ] 1
Frekuensi
Frequencies
[Datadetl]
Statistics
Makanan_
Jenis_ Kansumsi_ Tingai_ kehiasaan_
kelamin Isia Ohesitas | Merokak | Alkohal Stres ki Faram Dlahraga
M Yalid A Hfi Hfi A i Hf i Hf i
Misging 0 0 0 0 ] 0 ] 0 ]
Mode 2 19 2 i 2 1 2 1 1
Frequency Table
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Yalid  Laki-laki 4fi 474 474 474
Ferempuan a0 521 521 100.0
Tatal 4f 1100.0 100.0




Usia

Cumulative
Fraguency Fercent | Walid Percent Fercent
Walid 17 1 1.0 1.0 1.0
18 18 18.8 18.8 19.8
14 34 40.6 40.6 604
20 x| 323 323 Q7
21 A A2 A2 949.0
27 1 1.0 1.0 100.0
Total E14] 100.0 100.0
Obesitas
Cumulative
Freguency Fercent | “Walid Percent Fercent
Walid Berisiko 1 1.0 1.0 1.0
Tidak Berisiko 95 449.0 99.0 100.0
Tatal ] 100.0 100.0
Merokok
Cumulative
Freguency Fercent | “Walid Percent Fercent
Walid Berizikn 18 18.8 18.8 18.8
Tidak Berisiko e a1.2 81.2 100.0
Tatal 95 100.0 100.0
Alkohol
Cumulative
Freguency Fercent | “walid Percent Fercent
Walid Berisiko g A2 5.2 5.2
Tidak Betisiko 91 448 943 100.0
Tatal 95 100.0 100.0




Stres

Cumulative
Freguency Percent Yalid PFercent Percent
Walid EBerisiko T3 TE.0 TE.0 TR.0
Tidak Berisiko 23 24.0 24.0 100.0
Total g5 100.0 100.0
Konsumsi_Kopi
Cumulative
Freguency Fercent Yalid Percent FPercent
“alid EBerisiko 44 453 45 8 45 8
Tidak Berisiko 52 a4.2 a4.2 100.0
Total 95 100.0 100.0
Makanan_Tinggi_Garam
Cumulative
Freguency FPercent Yalid Percent Percent
Walid Eerisiko 59 T1.9 7149 1.9
Tidak Berisiko 27 281 281 100.0
Total 5] 100.0 100.0
Kehiasaan_Olahraga
Cumulative
Freguency Fercent alid Percent FPercent
“alid Berisiko 20 23.3 233 83.3
Tidak Berisiko 16 16.7 16.7 100.0
Total 95 100.0 100.0




