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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang pendidikan kesehatan terhadap persepsi 

remaja putri tentang keputihan di SMP Negeri 1 Kasihan Bantul Yogyakarta sebagai 

berikut : 

1. Hasil analisis data persepsi remaja putri sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

pada kelompok eksperimen yang menggunakan uji wilcoxon diperoleh nilai p 

sebesar  0,607 (p>0,05), dengan demikian dapat dikatakan bahwa tidak terdapat 

pengaruh yang signifikan terhadap persepsi remaja putri tentang pencegahan 

keputihan. 

2. Hasil analisis data persepsi remaja putri sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

pada kelompok kontrol yang menggunakan uji wilcoxon diperoleh nilai p sebesar  

0,936 (p>0,05), dengan demikian dapat dikatakan bahwa tidak terdapat pengaruh 

yang signifikan terhadap persepsi remaja putri tentang pencegahan keputihan. 

3. Hasil analisis persepsi remaja putri sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan pada kelompok kontrol dan kelompok eksperimen yang menggunakan 

uji mann-whitney saat dilakukan post-test pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol diperoleh nilai p 0,188 (p>0,05) dapat dikatakan tidak terdapat 

pengaruh dalam pemberian pendidikan kesehatan terhadap persepsi remaja putri 

tentang pencegahan keputihan di SMP Negeri 1 Kasihan Bantul Yogyakarta dan 

SMP Negeri 2 Kasihan Bantul Yogyakarta. 
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B. Saran 

1. Bagi remaja 

Bagi remaja untuk dapat berpartisipasi dalam berbagai kegiatan yang dapat 

meningkatkan wawasan terutama dibidang kesehatan khususnya tentang 

kesehatan reproduksi 

2. Bagi sekolah 

Bagi sekolah diharapkan dapat membuat suatu program penyuluhan kesehatan di 

sekolah yang bekerjasama dengan pukesmas setempat terkait kesehatan 

reproduksi. Membantu remaja memperoleh informasi dan menambah wawasan 

tentang kesehatan reproduksi 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui keefektifan pemberian 

pendidikan kesehatan terhadap persepsi remaja putri tentang pencegahan 

keputihan dengan jumlah sampel lebih banyak, waktu yang lebih lama, dan 

ruangan yang lebih luas. 

 


