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ABSTRACT 

 

Background: Leucorrheais one of the problems that might occur to female 

teenagers who have got their period. Perception is an important thing to prevent 

white discharge in teenagers. Health education can be conducted to enhance the 

perception. 

Purpose: This study aims to discover the effect of health education on female 

teenager perception of preventing white discharge. 

Research method: This study is a quacy-experimental pre-test post-test with 

control group design. The sampling technique was non probability sampling using 

purposive sampling method. There were 136 populations in this study. However, 

there were only 25% or 34 respondents that were obtained as research samples.  

Research result: The result of statistical test analysis using Wilcoxon test on 

experiment group shows that p value = 0.607 and on control group, p value = 

0.936. The result of Mann-Whitney test shows that p value = 0.188 (p =>0.05). 

Conclusion: There is no significant effect of giving health education on female 

teenagers’ perception of preventing white discharge in SMP Negeri 1 Kasihan 

Bantul Yogyakarta and SMP Negeri 2 Kasihan Bantul Yogyakarta. 

Keywords: Leucorrhea, health education, perception, teenagers 
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INTISARI 

Latar Belakang: Keputihan merupakan salah satu masalah yang dapat terjadi 

pada remaja putri yang sudah mengalami menstruasi. Persepsi merupakan hal 

yang penting dalam mencegah keputihan pada remaja. Untuk meningkatkan 

perepi dapat dilakukan melalui pendidikan kesehatan. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap persepsi remaja putri tentang pencegahan keputihan. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian Quasy Eksperimental 

pretest-posttest dengan control group design. Teknik sampling yang digunakan 

adalah non probability sampling dengan metode Purposive sampling. Jumlah 

populasi pada penelitian ini sebanyak136 populasi, dari 136 populasi tersebut 

diambil 25% atau 34 responden sebagai sampel penelitian. 

Hasil Penelitian: Hasil analisis uji statistik dengan menggunakan uji Wilcoxon 

pada kelompok eksperimen didapatkan nilai p= 0,607 dan pada kelompok kontrol 

didapatkan nilai p=0,936. uji Mann-Whitney didapatkan nilai pvalue= 0,188 

(p=>0,05). 

Kesimpulan: Tidak terdapat pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap 

persepsi remaja putri tentang pencegahan keputihan di SMP Negeri 1 Kasihan 

Bantul Yogyakarta. 

Kata Kunci : Keputihan (leukorea), Pendidikan Kesehatan, Persepsi, Remaja 

 


