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A. ANALISIS SITUASI

Menurut data WHO, jumlah penderita diabetes mellitus mencapai lebih dari 180 juta
jiwa diseluruh dunia. Kejadian ini akan meningkat lebih dari dua kali lipat pada tahun 2030
(WHO, 2006). Menurut survey yang akan dilakukan WHO, Indonesia menepati urutan ke-4
untuk jumlah penderita diabaetes mellitus terbesar di dunia setelah India, Cina, dan Amerika
Serikat. Menurut data Depkes, jumlah pasien diabetes mellitus rawat inap dan rawatjalan di
rumah sakit menempati urutan pertama dari seluruh penyakit endokrin (Depkes RI, 2005).

Berdasarkan perubahan demografi pada masyarakat tanpa mempertimbangkan
perubahan gaya hidup, diperkirakan penderita diabtes tipe 2 akan meningkat dengan cepat
dalam 25 tahun mendatang terutama pada negara berkembang karena menurunnya aktivitas
fisik dan banyak makan. Diabetes mellitus akan berdampak pada produktivitas dan
menurunnya mutu sumber daya manusia. Penyakit ini tidak hanya berpengaruh secara
individu, tetapi juga pada sistem kesehatan suatu negara.

Saat ini upaya penanggulangan penyakit diabetes mellitus belum menempati skala
prioritas utama dalam pelayanan kesehatan, walaupun diketahui dampak negatif yang
ditimbulkannnya cukup besar antara lain komplikasi kronik pada penyakit jantung kronis,
hipertensi, otak, sistem saraf, hati, mata, dan ginjal (Dirjen Bina Kesehatan Masyarakat
Depkes RI, 2003).

Cebongan adalah perdukuhan yang terletak di Kelurahan Sumberadi, Kecamatan
Mlati, Kabupaten Sleman. Kawasan ini cukup padat penduduknya dengan usia lansia sekitar
35%. Beberapa lansia ditengarai menderita diabetes mellitus bahkan dengan beberapa
komplikasi. Saat ini Cebongan telah memiliki Posyandu Lansia sehingga pada umumnya
semangat untuk mencapai derajat kesehatan yang lebih baik sangat tinggi. Mengingat
insidensi diabetes mellitus yang terus meningkat dan bahaya komplikasi yang ditimbulkan,
maka perlu dilakukan sosialisasi tentang penyakit diabetes mellitus termasuk pemeriksaan
kadar gula darah agar warga lansia di Cebongan dapat memantau kondisi kesehatannya

dengan lebih mudah.

B. PERMASALAHAN
Berdasarkan perubahan demografi pada masyarakat tanpa mempertimbangkan

perubahan gaya hidup, diperkirakan penderita diabetes tipe 2 akan meningkat dengan cepat



dalam 25 tahun mendatang terutama pada negara berkembang karena menurunnya aktivitas
fisik dan banyak makan. Saat ini upaya penanggulangan penyakit diabetes mellitus belum
menempati skala prioritas utama dalam pelayanan kesehatan, walaupun diketahui dampak
negatif yang ditimbulkannnya cukup besar antara lain komplikasi kronik pada penyakit
jantung kronis, hipertensi, otak, sistem saraf, hati, mata, dan ginjal. Mengingat insidensi
diabetes mellitus yang terus meningkat dan bahaya komplikasi yang ditimbulkan, maka perlu
dilakukan sosialisasi tentang penyakit diabetes mellitus termasuk pemeriksaan kadar gula
darah agar warga lansia di Cebongan dapat mengontrol kadar gula darah dengan lebih

mudah.

C. TUJUAN KEGIATAN
1. Untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang gejala, komplikasi, pencegahan,
dan terapi diabetes mellitus.
2. Untuk mengetahui kadar gula darah pasien lansia di Cebongan agar dapat mengontrol

kadar gula darahnya dengan baik.

D. MANFAAT KEGIATAN
Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang gejala,
komplikasi, pencegahan, dan terapi diabetes mellitus. Disamping itu, kegiatan ini diharapkan
dapat mengetahui kadar gula darah pasien lansia di Cebongan agar dapat mengontrol kadar

gula darahnya dengan baik.

E. METODE PELAKSANAAN KEGIATAN
1. Pemeriksaan kadar gula darah dengan menggunakan kit digital.
2. Sosialisasi gejala, komplikasi, pencegahan, dan terapi diabetes mellitus melalui metode

presentasi.



F. JADWAL KEGIATAN
Persiapan kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan dalam waktu 3 minggu

dengan perincian sebagai berikut :

NO KEGIATAN MINGGU KE-

1 2 3

1 | Persiapan dan perijinan

2 | Sosialisasi penyakit diabetes mellitus
dan pemeriksaan kadar gula darah

3 | Pembuatan laporan

G. RINCIAN BIAYA

NO URAIAN JML(Rp..,-) | TOTAL(Rp.,)

1. | Honorarium : 400.000,-
Pengabdi 4 org @ 100.000,- 400.000,-

2. | Peralatan dan Bahan : 2.500.000,-
Perijinan 100.000,-

Penggandaan bahan sosialisasi dan kit 2.000.000,-

Konsumsi 400.000,-

3. | Penyusunan laporan 100.000,- 100.000,-

TOTAL ANGGARAN : 3.000.000,-




H. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan
Konseling Tentang Diabetes Mellitus dan Komplikasinya Pada Kelompok Ibu-ibu di
Cebongan, Sumberadi, Mlati, Sleman Dalam Rangka Internasional Pharmacy Summer
School 20167, telah terlaksana pada hari Selasa, 28 Juni 2016 pada pukul 15.30-selesai.
Kegiatan pengabdian ini bekerjasama dengan kelompok lansia dan ibu-ibu di Cebongan,
Sumberadi, Mlati, Sleman.

Kegiatan yang kami lakukan adalah kegiatan yang rutin dilakukan oleh kelompok
lansia ini. Pada saat kegiatan dimulai, lansia yang datang dilakukan pendaftaran, kemudian
mendengarkan materi yang kami sampaikan (materi terlampir), setelah itu dilakukan
pengukuran kadar gula darah. Dari 63 orang lansia yang hadir, ditemukan 7 orang lansia
memiliki kadar gula darah sewaktu di atas normal (156 mg/dL-311 mg mg/dL) atau 11%.
Hal ini merupakan indikasi bahwa penderita diabetes mellitus cukup banyak di kalangan
lansia.

Pada sesi penyampaian materi, ternyata banyak lansia yang belum memahami
penyakit diabetes mellitus. Hal ini tercermin dari pertanyaan yang diajukan. Oleh karena itu,
kegiatan semacam ini sangat diperlukan bagi masyarakat dengan materi yang menyesuaikan

dengan permasalahan yang dialami oleh masyarakat di daerah tersebut.

I. KESIMPULAN
Pengabdian masyarakat dengan topik “Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan Konseling
Tentang Diabetes Mellitus dan Komplikasinya Pada Kelompok Ibu-ibu di Cebongan,
Sumberadi, Mlati, Sleman Dalam Rangka Internasional Pharmacy Summer School 2016”
telah terlaksana dengan baik. Sambutan masyarakat sangat baik dan mengharapkan kegiatan

serupa dilaksanakan secara rutin.



Lampiran 2 (Materi)

PENCEGAHAN

DAN .~
PENANGANAN »
HIPOGLIKEMI

RN

DIABETES

+» Diabetes atau kencing manis merupakan kadar
gula darah tinggi akibat kegagalan produksi
insulin oleh pankreas

- Indonesia masuk 10 negara terbesar penderita
diabetes di dunia

Kriteria Disgnostik Guia darah (mg/dL)

Edan ra
Dishetes | Diapaces | 090

A Puasa | <m0 | 1025 2126

r.’, Sewaktu | <110 n01:W 2200

————— KOMPLIKASI

DIABETES MELITUS

( KENCING MANIS )

Korusakan Ginjal
Cuei Darsh

Infekal (Oangren) Kaki Amputasi

—— RN

Apakah Diabetes itu ?

Suatu penyakit atau gangguan metabolisme
kronis dengan multi etiologi (banyak
penyebab) yang ditandai dengan tingginya
kadar gula darah disertai dengan gangguan
metabolisme karbohidrat, lipid (lemak) dan
protein sebagai akibat gangguan fungsi
insulin.
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SEPULUH PERLY
GEJALA WASPADA
o : s X 4

~_ KOMPLIKASI
DIABETES MELITUS

( KENCING MANIS )

Penyakit Jantung Stroke Buta Gigi goyang / tanggal
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DIABETES MELITUS

( KENCING MANIS )
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Gula Darah Rendah
Hipoglikemia

Apa saja gejalanya?

—
Sangatlelah Lapar
DidbetesMelius.org

—_— e
Hipoglikemia Berat A\

+ Pasien tidak sadarkan diri (pingsan)

S

APA ITU HIPOGLIKEM

Suatu keadaan dimana kadar gula darah
(glukosa) secara abnormal rendah. Dalam
keadaan normal. tubuh mempertahankan kadar
gula darah antara 70-110 mg/dl. Kadar gula
darah yang rendah dapat menyebabkan
gangguan fungsi Dberbagai sistem organ/
menimbulkan gejala.
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» Simtomatik, dapat diatasi sendiri, tidak ada
gangguan aktivitas sehari - hari yang nyata.

* Glukosa oral sebanyak 10-20 g,
idealnya dalam bentuk tablet, jelly atau
150-200 ml minuman yang mengandung

glukosa(seperti teh atau jus buah segar).
Pemberian makanan tinggi lemak seperti coklat
sebaiknya tidak diberikan karena
dapatmenghambat absorpsi glukosa.
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5 kunci sehat ala diabetesi

1. Diet Sehat DM (3 J)

4. Cek kadar gula darah
secara teratur

5. Menghindari terjadinya luka
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4. Periksa Kadar Gula Darah & Konsultasi Medis

- - 3 =
Pola makan yang tepat baglr \
diabetesi INGAT 3 J !!!
- Makanlah makanan sesuai
dengan kebutuhan kalori tubuh

Makan harus dikuti sesuai dengan jam makan

Makanan harus diperhatikan (pantang gula dan
N makanan manis)
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INGAT J YANG PERTAMA

- JUMLAH MAKANAN ?

e A
INGAT J YANG KEDUA

< JENIS MAKANAN ?

o RN

Indeks Glikemik Rendah

- -
Jumlah M?Réhm

Beberapa "jenis'.' - \"’A\_
makanan yang bermanfaat
bagi diabetesi @

~Makanan yang
mengandung yang

antioksidan S
Serat
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Indeks Glikemik Sedang

PERLU DIBATASI
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Indeks Glikemik Tinggi
INGAT J YANG KETIGA

- JADWAL MAKANAN

PERLU DIHINDARI
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N\'. DIABETES SOUL

Waktu makan bagi diabetes\ 7 FEaR e e

MAKAN

+ Waktu makan bagi diabetesi lebih baik D’HBE"ES’
dengan porsi kecil namun dibagi dalam
beberapa waktu makan agar gula darah

stabil
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LATIHAN JASMANI A\ MENGATUR MENU MAKANAN JaN? \
PADA HIPERTENSI
+ 3-4 kali seminggu @30 menit Makanan yang harus dihindari atau dibatasi
+ Olahraga disesuaikan dengan status :d:/:a:: sk eRb Thae ek e
kesegaran jasmani, misalnya - - Makanan lemak jenuh tinggi (otak, ginjal,paru,
Jal minyak kelapa, gajih).
—uae : 2. Makanan yang diolah dengan menggunakan
= Sepe.da santai garamnatrium (biskuit, crakers, keripik dan
—Jogging makanan keringyang asin).
- Berenang 3. Makanan dan minuman dalam kaleng (sarden,

sosis,korned, sayuran serta buah-buahan dalam
9 §|eng, softdrink).




GAYA HIDUP DAN D -

GULOH - CISAR
1. G (Glukosa) :Batasigula

o
‘
2. U(Uric acid) : Batasi JASBUKET: jeroan, alkohol, sarden, T h a n K&O u 4

burung dara, unggas, kaldu, emping, tape

. L (Lipid/ Lemak): Hindari lemak, TEK - KUK — CS2: telur,
keju, kepiting, udang, kerang, cumi — cumi, susu, santan

. O (Obesitas): Kontrol berat badan

H (Hipertensi): Hindari garam berlebihan

C (Cigarette): Stop rokek

I (In activity): Olah raga teratur

S (Stress): Hindari stress

A(Alcohol abuse): Stop alkohol

R(Regular check up): Check up secara teratur

Mari perbaiki pola makan keluarga kita

w
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Lampiran 3 (Dokumentasi Kegiatan, Presensi Kehadiran, Ucapan Terima Kasih)

Dokumentasi Kegiatan




Presensi Kehadiran
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Ucapan Terima Kasih




POSYANDU LANSIA

CEBONGAN, SUMBERADI, MLATI, SLEMAN

No

Perihal : Ucapan Terima Kasih

Kepada:
Yth. Ketua Program Studi Farmasi
Farmasi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Unversitas Muhammadiyah Yogyakarta

Melalui surat ini, kami selaku Perwakilan Desa Bedelan Sumberadi, Mlati, Sleman mengucapkan terima

kasih kepada :

1. Dra. Salmah Orbayinah, M.Kes, Apt.
2. Ingenida Hadning, M.Sc,, Apt.

3. Indriastuti Cahyaningsih, M.Sc,, Apt.
4. Andy Eko Wibowo, M.Sc,, Apt.

Atas penyuluhan tentang “Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan Konseling Tentang Diabetes
Mellitus dan Komplikasinya Pada Kelompok Ibu-ibu di Cebongan, Sumberadi, Mlati, Sleman
Dalam Rangka Internasional Pharmacy Summer School 2016” yang diselenggarakan pada hari
Selasa, 28 Juni 2016 pukul 09.00-selesai yang bertempat di Balai Desa Cebongan Sumberadi, Miati,
sleman

InsyaAliah kegiatan ini dapat bermanfaat bagi warga Desa Cebongan Sumberadi, Mlati, Sleman.

Kami mohon maaf apabila dalam penyelanggaraan acara ada hal- hal yang kurang berkenan,
Terima kasih.

Yogyakarta, 28 Juni 2016

Posyandu Lansia Desa Cebongan Sumberadi
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