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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Ibu/Bapak 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

 Nama  : Baiq Laeli Fitriana 

 NIM  : 20120320045 

 Akan mengadakan penelitian tentang “HUBUNGAN TINGKAT 

KETERGANTUNGAN DENGAN TINGKAT DEPRESI LANJUT USIA DI 

DUSUN NGRAME TAMANTIRTO, KASIHAN, BANTUL”. Untuk itu saya 

mohon kesediaan Ibu/Bapak untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Segala hal yang bersifat rahasia akan saya rahasiakan dan saya gunakan hanya 

untuk penelitian ini. 

 Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan Ibu/Bapak 

sebagai responden saya ucapkan terima kasih.  

 Yogyakarta, Februari 2016 

 Penulis 

 

 Baiq Laeli Fitriana 

 



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama responden : 

Usia   : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 

mengenai maksud dari pengumpulan data untuk penelitian tentang 

“HUBUNGAN TINGKAT KETERGANTUNGAN DENGAN TINGKAT 

DEPRESI LANJUT USIA DI DUSUN NGRAME TAMANTIRTO, 

KASIHAN, BANTUL”. Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia 

menjadi responden penelitian tersebut. Adapun bentuk kesediaan saya adalah 

bersedia mengisi kuesioner. 

 Demeikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh 

kesadaran tanpa paksaan. 

 

 

 

 Yogyakarta, Februari 2016 

 Responden 

 

 

 (                                                ) 



DAFTAR KUESIONER TENTANG AKTIVITAS SEHARI-HARI DAN 

KEJIWAAN LANJUT USIA 

 

Nama   : 

Usia   :  

Jenis kelamin  : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan   : 

Petunjuk Pengisian 

 Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan teliti kemudian beri tanda (X) 

pada salah satu jawaban yang paling tepat menurut pendapat Anda. 

Pertanyaan Tentang Aktivitas Sehari-hari 

No. Aktivitas Skor  

1 Makan: 

a. Perlu bantuan (5) 

b. Mandiri (10) 

 

2 Berpindah dari kursi ke tempat tidur dan atau sebaliknya: 

a. Sangat perlu bantuan (5) 

b. Perlu bantuan (10) 

c. Mandiri (15) 

 

3 Kebersihan diri (cuci muka, menyisir, gosok gigi, bercukur 

jenggot): 

a. Perlu bantuan (0) 

b. Mandiri (5) 

 

4 Aktivitas di toilet/wc (melepas atau memakai pakaian, 

menyiram wc): 

a. Perlu bantuan (5) 

b. Mandiri (10)  

 

5 Mandi: 

a. Perlu bantuan (10) 

b. Mandiri (15) 

 

6 Berjalan di jalan yang datar (jika tidak mampu berjalan maka 

menggunakan kursi roda): 

a. Perlu bantuan (0) 

b. Mandiri (5) 

 

7 Naik turun tangga: 

a. Perlu bantuan (5) 

b. Mandiri (10) 

 

8 Berpakaian (termasuk menggunakan sepatu):  



a. Perlu bantuan (5) 

b. Mandiri (10) 

9 Buang air besar (BAB): 

a. Perlu bantuan (5) 

b. Mandiri (10) 

 

10 Buang air kecil (BAK) atau berkemih: 

a. Perlu bantuan (5) 

b. Mandiri (10) 

 

Jumlah  

 

GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS) 

No. Pertanyaan Ya  Tidak  

1 Secara umum, apakah Anda merasa puas dengan 

hidup Anda ? 

  

2 Apakah Anda telah meninggalkan banyak kegiatan 

atau hobi Anda? 

  

3 Apakah Anda merasa hidup Anda kosong atau merasa 

kesepian? 

  

4 Apakah Anda merasa sering bosan?   

5 Apakah Anda hampir selalu bersemangat?   

6 Apakah Anda merasa khawatir sesuatu yang buruk 

akan terjadi pada Anda? 

  

7 Apakah Anda merasa bahagia dengan sebagian besar 

kehidupan Anda? 

  

8 Apakah Anda sering merasa tidak berdaya?   

9 Apakah Anda lebih sering berdiam diri dirumah 

daripada keluar untuk mengerjakan sesuatu yang 

baru? 

  

10 Apakah Anda merasa sering lupa pada sesuatu hal?   

11 Apakah Anda berpikir bahwa hidup Anda sekarang 

menyenangkan? 

  

12 Apakah saat ini Anda merasa tidak berharga?   

13 Apakah Anda merasa energik/kekuatan?   

14 Apakah Anda merasa bahwa kehidupan Anda tidak 

ada harapan? 

  

15 Apakah Anda berpikir bahwa keadaan orang lain 

lebih baik dari pada keadaan Anda saat ini? 

  

 

 

 

 

















 


