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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Ibu/Bapak
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi
IImu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Illmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Nama : Baiq Laeli Fitriana

NIM  :20120320045

Akan mengadakan penelitian tentang “HUBUNGAN TINGKAT
KETERGANTUNGAN DENGAN TINGKAT DEPRESI LANJUT USIA DI
DUSUN NGRAME TAMANTIRTO, KASIHAN, BANTUL”. Untuk itu saya
mohon kesediaan Ibu/Bapak untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
Segala hal yang bersifat rahasia akan saya rahasiakan dan saya gunakan hanya
untuk penelitian ini.

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan Ibu/Bapak
sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, Februari 2016

Penulis

Baiq Laeli Fitriana



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama responden
Usia

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan
mengenai maksud dari pengumpulan data untuk penelitian tentang
“HUBUNGAN TINGKAT KETERGANTUNGAN DENGAN TINGKAT
DEPRESI LANJUT USIA DI DUSUN NGRAME TAMANTIRTO,
KASIHAN, BANTUL”. Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia
menjadi responden penelitian tersebut. Adapun bentuk kesediaan saya adalah
bersedia mengisi kuesioner.

Demeikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh

kesadaran tanpa paksaan.

Yogyakarta, Februari 2016

Responden



DAFTAR KUESIONER TENTANG AKTIVITAS SEHARI-HARI DAN

Nama

Usia

KEJIWAAN LANJUT USIA

Jenis kelamin
Pendidikan terakhir

Pekerjaan

Petunjuk Pengisian

Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan teliti kemudian beri tanda (X)
pada salah satu jawaban yang paling tepat menurut pendapat Anda.

Pertanyaan Tentang Aktivitas Sehari-hari

Aktivitas

Skor

Makan:
a. Perlu bantuan (5)
b. Mandiri (10)

Berpindah dari kursi ke tempat tidur dan atau sebaliknya:
a. Sangat perlu bantuan (5)

b. Perlu bantuan (10)

¢. Mandiri (15)

Kebersihan diri (cuci muka, menyisir, gosok gigi, bercukur
jenggot):

a. Perlu bantuan (0)

b. Mandiri (5)

Aktivitas di toilet/wc (melepas atau memakai pakaian,
menyiram wc):

a. Perlu bantuan (5)

b. Mandiri (10)

Mandi:
a. Perlu bantuan (10)
b. Mandiri (15)

Berjalan di jalan yang datar (jika tidak mampu berjalan maka
menggunakan kursi roda):

a. Perlu bantuan (0)

b. Mandiri (5)

Naik turun tangga:
a. Perlu bantuan (5)
b. Mandiri (10)

Berpakaian (termasuk menggunakan sepatu):




a. Perlu bantuan (5)
b. Mandiri (10)

9 | Buang air besar (BAB):
a. Perlu bantuan (5)
b. Mandiri (10)
10 | Buang air kecil (BAK) atau berkemih:
a. Perlu bantuan (5)
b. Mandiri (10)
Jumlah
GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS)
No. Pertanyaan Ya Tidak

1 | Secara umum, apakah Anda merasa puas dengan
hidup Anda ?

2 | Apakah Anda telah meninggalkan banyak kegiatan
atau hobi Anda?

3 | Apakah Anda merasa hidup Anda kosong atau merasa
kesepian?

4 | Apakah Anda merasa sering bosan?

5 | Apakah Anda hampir selalu bersemangat?

6 | Apakah Anda merasa khawatir sesuatu yang buruk
akan terjadi pada Anda?

7 | Apakah Anda merasa bahagia dengan sebagian besar
kehidupan Anda?

8 | Apakah Anda sering merasa tidak berdaya?

9 | Apakah Anda lebih sering berdiam diri dirumah
daripada keluar untuk mengerjakan sesuatu yang
baru?

10 | Apakah Anda merasa sering lupa pada sesuatu hal?

11 | Apakah Anda berpikir bahwa hidup Anda sekarang
menyenangkan?

12 | Apakah saat ini Anda merasa tidak berharga?

13 | Apakah Anda merasa energik/kekuatan?

14 | Apakah Anda merasa bahwa kehidupan Anda tidak
ada harapan?

15 | Apakah Anda berpikir bahwa keadaan orang lain

lebih baik dari pada keadaan Anda saat ini?




Program Studi [lmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A

SK BAN-|

PT

No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PNMVIII2015

Kampus:

Nomor: 022/ B.4-111/ XII /2015
Hal : Survey Pendahuluan
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala Puskesmas Kasihan I Bantul Yogyakarta
di

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Pimpinan Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, memohon ijin :

Nama : Baiq Laeli Fitriana
Nomor Mahasiswa. : 2012 032 0045
Program Studi s Ilmu Keperawatan

Untuk mengadakan Survey Pendahuluan pada Instansi yang Bapak/Ibu pimpin dalam rangka
persiapan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ) sebagai akhir studi Sarjana Keperawatan (
S1). “( Hubungan Tingkat Ketergantungan Dengan Tingkat Depresi Lanjut Usia Di
Ngrame Tamantirto Kasihan Bantul ).”

Demikian, atas perkenan dan kerjasama yang diberikan diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 16 Desember 2015
Ketua. Prodi PSIK F UMY

Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.,HNC?}é

JI. Lingkar'Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183

Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A

SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PNVIII2015

Nomor: 013 /B.4-III/1I /2016
Hal : Permohonan Surat [jin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala BAPPEDA Kabupaten Bantul Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis Iimiah.

Nama : Baiq Laeli Fitriana

NIM : 2012032 0045

Pembimbing : Puji Sutarjo, S.Kep., Ns.

Judul KTI : “( Hubungan Tingkat Ketergantungan Dengan Tingkat

Depresi Pada Lanjut Usia di Dusun Ngrame, Tamantirto, Kasihan, Bantul ).”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum Wr. Wb.
YogyaKarta, 15 Februari 2016
Ketia. Prodi PSIK FKIK UMY
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Program Studi [Imu Keperawatan

2 Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
L Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A

SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/IPN/VIII/2015

¥ WNIVgp -
PPL LN

Nomor: 013 /B.4-III/1I /2016
Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala Dusun Ngrame Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis Ilmiah.

Nama : Baiq Laeli Fitriana

NIM : 2012032 0045

Pembimbing : Puji Sutarjo, S.Kep., Ns.

Judul KTI : “( Hubungan Tingkat Ketergantungan Dengan Tingkat

Depresi Pada Lanjut Usia di Dusun Ngrame, Tamantirto, Kasihan, Bantul ). ”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 15 Februari 2016
K{u& Prodi PSIK FKIK UMY

Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.,HNC. £

Kampus:
—

JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646




Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PNAVIII2015

Nomor: 013 /B4-III/1I /2016
Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Ketua Kader Dusun Ngrame Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Iimiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis IImiah.

Nama : Baiq Laeli Fitriana

NIM : 2012032 0045

Pembimbing : Puji Sutarjo, S.Kep., Ns.

Judul KTI : %( Hubungan Tingkat Ketergantungan Dengan Tingkat

Depresi Pada Lanjut Usia di Dusun Ngrame, Tamantirto, Kasihan, Bantul ).”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 15 Februari 2016
Ketua.'Prodi PSIK Iyx UMY
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Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.,HNC. &

Kampus:

| JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



Program Studi [lmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/IPNAVII2015

Nomor: 013 /B4-II1/11 /2016
Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bantul Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis [lmiah.

Nama : Baiq Laeli Fitriana

NIM : 2012032 0045

Pembimbing : Puji Sutarjo, S.Kep., Ns.

Judul KTI : “( Hubungan Tingkat Ketergantungan Dengan Tingkat

Depresi Pada Lanjut Usia di Dusun Ngrame, Tamantirto, Kasihan, Bantul ).”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 15 Februari 2016
Ketua, Prodi PSTK }IK UMY

aa i ‘};

Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.,HNC.%

Kampus:

( - - :
| JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646




Program Studi I[lmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A

SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PNAVINI2015

Nomor: 013 /B.4-III/1I /2016
Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Ketua RT Ngrame Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan ‘hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis Tlmiah.

Nama : Baiq Laeli Fitriana

NIM : 2012032 0045

Pembimbing : Puji Sutarjo, S.Kep., Ns.

Judul KTI : “( Hubungan Tingkat Ketergantungan Dengan Tingkat

Depresi Pada Lanjut Usia di Dusun Ngrame, Tamantirto, Kasihan, Bantul ).”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta,~15 Februari 2016
Ketua. Prodi PSIK FKIK UMY

)
Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.,HNC. {

Kampus:
e

JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387858 Fax lIniversitas (0274) 387846




{1 \ BADAN

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
(BAPPEDA)

Jin.Robert Wolter Monginsidi No. 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Fax. (0274) 367796
Website: bappeda.bantulkab.go.id Webmail: bappeda@bantulkab.qo.id

e — — e

SURAT KETERANGAN/IZIN

Nomor : 070/ Reg/ 0975/ 81/ 2016

Menunjuk Surat i Dari

Fakultas Kedokteran dan Nomor : 013 /B.14-1l1 /11 / 2016
liImu Kesehatan, UMY

Tanggal : 29 Februari 2016 Perihal : Permohonan Surat Izin

Mengingat ; a

Penelitian

Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun 2007 tentang Pembentukan Oganisasi
Lembaga Teknis Daerah Di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Bantu
sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Daerah Kabupaten Bantul
Nomor 16 Tahun 2009 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Nomor 17
Tahun 2007 tentang Pembentukan Oganisasi Lembaga Teknis Daerah Di
Lingkungan Pemerintah Kabupaten Bantul;

b. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009
tentang Pedoman Pelayanan Perijinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei,
Penelitian, Pengembangan, Pengkajian, dan Studi Lapangan di Daerah
Istimewa Yogyakarta;
c. Peraturan Bupati Bantul Nomor 17 Tahun 2011 tentang ljin Kuliah Kerja
Nyata (KKN) dan Praktek Lapangan (PL) Perguruan Tinggi di Kabupaten
Bantul.
Diizinkan kepada
Nama ©  BAIQ LAELI FITRIANA
P. T/ Alamat ©  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, UMY
JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan Bantul
NIP/NIM/No. KTP © 5203105703940003
Nomor Telp./HP : 089639005070
Tema/Judul ©  HUBUNGAN TINGKAT KETERGANTUNGAN DENGAN TINGKAT
Kegiatan DEPRESI PADA LANJUT USIA DI DUSUN NGRAME, TAMANTIRTO,
KASIHAN, BANTUL
Lokasi : Dusun Ngrame, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Waktu : 29 Februari 2016 s/d 29 Mei 2016

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi (menyampaikan maksud dan tujuan)
dengan institusi Pemerintah Desa setempat serta dinas atau instansi terkait untuk mendapatkan petunjuk

seperlunya;

2. Wajib menjaga ketertiban dan mematuhi peraturan perundangan yang berlaku;
3. Izin hanya digunakan untuk kegiatan sesuai izin yang diberikan;

4. Pemegang izin wajib melaporkan pelaksanaan kegiatan bentuk softcopy (CD) dan hardcopy kepada
Pemerintah Kabupaten Bantul c.q Bappeda Kabupaten Bantul setelah selesai melaksanakan kegiatan;

5. Izin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut di atas;
6. Memenuhi ketentuan, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan; dan
7. Izin ini tidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketertiban umum dan

kestabilan pemerintah.

Tembusan disampaikan kepada Yth.

1. Bupati Kab. Bantul (sebagai laporan)

Dikeluarkandi : Bantul
Pada tanggal : 29 Februari 2016

2. Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. Bantul
3. Ka. Dinas Kesehatan Kab. Bantul

4. Camat Kasihan

5. Lurah Desa Tamantirto, Kec. Kasihan
6. Dekan Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan, UMY

¥ "Yang Bersangkutan (Pemohon)



Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

SURAT KETERANGAN

KELAYAKAN ETIKA PENELITIAN
Nomor : 014/EP-FKIK-UMY/I/2016

Komisi Etika Penelitian Fakultas Kedokteran dan Illmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta yang terdiri atas :

. Prof. dr.H. Djauhar Ismail, Sp.A(K)., Ph.D.
. Prof.Dr.dr.H. Soewito A, Sp. THT-KL
. drg. Ana Medawati, M.Kes
. drh. Tri Wulandari, M.Kes
. Dr. dr. Titiek Hidayati, M. Kes
. Dr. dr. Tri Wahyuliati, Sp. S., M. Kes
. Titth Huriah, Ns., M. Kep., Sp. Kom
. Dr. drg. Tita Ratya Utari, Sp. Ort
. Sabtanti Harimurti, Ph. D., Apt
10 Dr. dr. Arlina Dewi, MMR
11.Yuni Permatasari Istanti, S. Kep. Ns., Sp. KMB
12. Dra. Irma Risdiyana, Apt., MPH
13. dr. Inayati Habib, Sp. MK., M. Kes

OCONOOALGWN =

Telah mengkaji permohonan kelayakan etika penelitian yang diajukan oleh :

Nama Peneliti : Baiq Laeli Fitriana
NIM : 20120320045
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Ketergantungan dengan Tingkat

Depresi Pada Lanjut Usia di Dusun Ngrame,
Tamantirto, Kasihan, Bantul

Pada Tanggal : 18 Januari 2016

Dengan Hasil : Layak Etik

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Yogyakarta, 25 Januari 2016

Kampus:

JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Telp. (0274) 387656 ext. 213 , 7491350 Fax. (0274) 387658




