
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 1. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed consent) 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi 

Kedokteran Gigi, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Nama : Qathratun Nada 

NIM : 20150340039 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Promosi 

Kesehatan Gigi dan Mulut menggunakan Media Sosial (Whatsapp) terhadap 

Sikap Mahasiswa Angkatan Pertama di Asrama Putri  Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta”. Saya mohon kesediaan saudara untuk berpartisipasi 

dalam penelitian tersebut. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi responden penelitian. Segala informasi yang diberikan saudara 

akan saya jaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila saudara berkenan untuk berpartisipasi dalam penilitian, mohon 

kiranya saudara terlebih dahulu menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden (informed consent). 

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian serta kerjasama saudara 

dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Peneliti 

(Qathratun Nada) 



 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : ................................................................................................................. 

Umur : ................................................................................................................. 

Alamat : ................................................................................................................. 

Fakultas : ................................................................................................................. 

No. HP : ....................................................................................................... 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Qathratun Nada (20150340039), mahasiswa mahasiswa Program 

Studi Kedokteran Gigi Fakultas  Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul “Pengaruh Promosi Kesehatan Gigi 

dan Mulut menggunakan Media Sosial (Whatsapp) terhadap Sikap Mahasiswa 

Angkatan Pertama di Asrama Putri  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta”.  

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif 

terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada 

penelitian ini. 

Yogyakarta, ........................ 2019 

Responden 

 

(                             ) 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Kuisioner pre-test dan post-test sikap mahasiswa 

KUISIONER SIKAP MAHASISWA TERHADAP 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

I. Identitas 

Nama : 

Nomer Responden :                            (diisi peneliti) 

Tanggal Lahir :  

Usia : 

Alamat : 

II. Kuisoner Sikap 

Petunjuk 

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap palingsesuai dengan 

cara memberikan tanda Checklist (V) pada kolom yang tersedia. 

No Pernyataan Sikap Benar Salah 

1. Penting bagi saya untuk mengobati sakit gigi 

karena dapat mengganggu kesehatan organ dalam 

  

2. Gigi berlubang menurunkan rasa percaya diri saya 

ketika berbicara dengan orang lain 

  

3. Kesehatan gigi dan mulut saya dapat dipengaruhi 

oleh makanan yang mengandung banyak gula. 

  

4. Saya lebih memprioritaskan kesehatan umum 

dibandingkan dengan kesehatan gigi dan mulut. 

  

5. Saya perlu menyikat gigi setiap hari sebelum 

tidur. 

  

6. Seorang perokok beresiko lebih besar memiliki 

penyakit/masalah pada rongga mulut 

  

7. Saya memerlukan pasta gigi dan air minum yang 

mengandung flouride untuk mencegah gigi 

berlubang. 

  



 
 

 
 

8. Saya hanya akan pergi ke dokter gigi apabila gigi 

saya sakit  

  

9. Saya tidak memerlukan pemasangan gigi palsu 

ketika gigi saya hilang/ copot. 

  

10. Sikat gigi hanya perlu diganti ketika bulunya 

sudah mekar 

  

11. Gusi yang berdarah saat menyikat gigi adalah hal 

yang normal 

  

12. Menyikat gigi di seluruh permukaan gigi setiap 

pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3. Materi promosi kesehatan gigi dan mulut 

Materi hari ke-1 dan 15 

 

Materi hari ke-2 dan 16 

 



 
 

 
 

Materi hari ke-3 dan 17 

 

Materi hari ke 4 dan 18 

 



 
 

 
 

Materi hari ke 5 dan 19 

 

Materi hari ke 6 dan 20 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Materi hari ke-7 dan 21 

 

Materi hari ke-9 dan 23 

 

 

Materi hari ke-8 dan 22 

 



 
 

 
 

Materi hari ke-10 dan 24  

 

 

Materi hari ke-12 dan 26 

 

 

 

 

Materi hari ke-11 dan 25 

 



 
 

 
 

Materi hari ke 13 dan 27 

 

Materi hari ke 14 dan 28 (Berupa video) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Contoh pengiriman pesan 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Dokumentasi kegiatan 

 

 

 

  

Simple Random Sampling Pre-test 

Post-test 



 
 

 
 

Lampiran 6. Hasil analisis data 

Uji validitas 

 

 



 
 

 
 

 
Uji reabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.799 12 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest Mean 9.41 .167 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9.08  

Upper Bound 9.75  

5% Trimmed Mean 9.52  

Median 10.00  

Variance 1.956  

Std. Deviation 1.399  

Minimum 5  

Maximum 11  

Range 6  

Interquartile Range 1  

Skewness -.947 .287 

Kurtosis .706 .566 

Posttest Mean 11.24 .090 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 11.06  

Upper Bound 11.42  

5% Trimmed Mean 11.29  

Median 11.00  

Variance .563  

Std. Deviation .751  

Minimum 9  

Maximum 12  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.647 .287 

Kurtosis -.206 .566 

 

 

 



 
 

 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .205 70 .000 .884 70 .000 

Posttest .258 70 .000 .802 70 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest – pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 61b 31.00 1891.00 

Ties 9c   

Total 70   

a. posttest < pretest    

b. posttest > pretest    

c. posttest = pretest    

 

 

Test Statisticsb 

 posttest - pretest 

Z -6.880a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Ethical Clearance 

 


