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Kesehatan Kita :
Ceberapa pentingkah..? (Skala 0-10)

KESEHATAN Kita adalah
ASET PENTING & KEKAYAAN Kita

Tindakan kontradiktif:
llustrasi racun...



Adakah perokok aktif
di ruangan ini..?

Adakah perokok pasif

di ruangan ini..?




Mari pahami paparan ini
dengan menggunakan 2 hal:
AKAL SEHAT dan
HATI NURANI yang BERSIH..
Sehingga bisa melihat masalah
tentang rokok ini dengan

JERNIH...
N




Apakah sudah akrab dengan istilah GERMAS..?
(Gerakan Masyarakat Hidup Sehat)

Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat adalah
suatu tindakan sistematis dan terencana
yang dilakukan secara bersama-sama oleh

seluruh komponen bangsa dengan kesadaran, Me!a!(Ukan ¥ Konsumsi Memeriksa
kemauan, dan kemampuan berperilaku sehat aktivitas fisik sayur & buah kesehatan
untuk meningkatkan kualitas hidup secara berkala
Peningkatan Peningkatan Peningkatan Penyediaan Peningkatan Peningkatan
Edukasi Kualitas Pencegahan Pangan Sehat Perilaku Aktivitas Fisik
Hidup Sehat Lingkungan dan Deteksi dan Percepatan Hidup Sehat
Dini Penyakit Perbaikan Gizi

Merupakan hal penting dalam Pembangunan Bidang Kesehatan
sebagai salah elemen penting dalam Pembangunan Manusia,

bukan hanya tanggung jawab sektor kesehatan saja, tapi perlu
kerja sama LINTAS SEKTORAL
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g Gerakan Masyarakat Hidup Sehat
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1. Melakukan aktivitas fisik

2. Mengonsumsi sayur dan buah

3. Tidak merokok

4. Tidak mengonsumsi alkohol

5. Memeriksa kesehatan secara rutin

6. Membersihkan lingkungan

7. Menggunakan jamban




| v ‘. GERMAS
Seluruh lapisan masyarakat

Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat

Mempraktekkan pola
hidup sehat sehari-hari

Menggerakkan institusi
dan organisasi masing-
masing
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PROGRAM

PENDEKATAN ~ ~=/cermas
INDONESIA SEHAT T

KELUARGA

lbuMelakukan ~ BayiMendapat ~ BayiMendapat  Balita Mendapatkan  Penderita TB Paru
Persalinan Di Imunisasi Air Susu lbu Pemantauan  Mendapatkan Pengobatan
Faskes Dasar Lengkap Eksklusif Pertumbuhan Sesuai Standar

Penderita Hipertensi Penderita Gangguan

Lakukan Pengobatan  Jiwa Mendapatkan
SecaraTeratur  Pengobatan & Tidak

Ditefantarkan

Tidak Ada yang
Merokok

Anggota Jaminan Mempunyai Akses Mempunyai Akses
Kesehatan Sarana Air Bersih Atau Menggunakan
Nasional Jamban Sehat

W  @KemenkesRl =~ “Wwemle o L J @sehatnegeriku # sehatnegeriku 5
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KEMENTERIAN KESEHATAN
REPUBLIK ENDONESIA

L at
Gerakan Masyarakat HldUp se\\
(GERMAS)

Pencegahan & Pengelolaan Penyakit Tldak Menular (PTM)

Dukung Gerakan Masyarakat oy at Bagi Anda yang telah menyandang Penyakit
(GERMAS) dengan berperilak w sl cnular (PTM), Anda wajib berperilaku
Cek kesehatan

[ :]7:‘ secara berkala

Periksa kesehatan
secara rutin dan lkuti
anjuran dokter

Atasi penyakit dengan
pengobatan yang tepat
dan teratur

isecee

Tetap diet sehat dengan

N? Rajin melakukan
&Y, aktifitas fisik gizi seimbang

#.Tarn Diet seimbang

Upayakan beraktivitas
fisik dengan aman

Hindari rokok, alkohol, dan

Istirahat yang cukup
zat karsinogenik lainnya

A
,L serta kelola stres.

»3:9 www.pptm.depkes.go.id f @p2ptmkemenkesRl §ff @p2ptmkemenkesRi @p2ptmkemenkesRl




Apa sajakah yang termasuk ‘penyakit tidak menular’ (PTM)
yang sudah menjadi EPIDEMI (mewabah) di seluruh dunia,
termasuk Indonesia...?

Diabetes Mellitus (penyakit kencing manis)
Hipertensi (penyakit darah tinggi)
Dislipidemia (penyakit lemak/kolesterol darah tinggi)
Obesitas (kegemukan)

Kanker

Asma (penyakit sesak nafas)

Penyakit paru obstruktif kronis (PPOK)
Penyakit jantung koroner (PJK)

. Stroke

10. Penyakit gagal ginjal

11. DIll...

Penyakit #5, #8, #10 termasuk ‘penyakit katastropik utama’ yang
berbiaya besar dan mengancam keuangan BPJS sehingga
BPJS alami DEFISIT terus menerus...
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PENY AKIT TIDAK MENULAR
sumbang kematian terbesar di indonesia!
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POSBINDV PTW

(POS PEMBINAAN TERPADU PENYAKIT TIDAK MENULAR )
¢ POSBINDU PTM ?

‘ Posbindu PTM merupakan kegiatan pengendalian faktor
‘ risiko PTM melalvi pemberdayaan masyarakat.

‘ Sasaran program ini ditujukan kepada seloruh masyarakat
sehat dan berisiko yang berusia mulai dari 15 tahun ke atas.

I A A - 4

Posbmdu PTM dapat dcselenggarakan dalam sebulan sekali,
bila diperfukan dapat lebih dari satv kali dalam sebulan.
Hari dan waktv yang dipilih sesvai dengan kesepakatan
serta dapat saja disesvaikan dengan situasi dan kondisi

i setempat.

Posbmdo PTM duperlukan ontuk dapat mengendaukan
faktor risiko Penyakit Tidak Menular yang terdapat
pada setiap individv agar tidak berkembang menjadi
Penyakit Tidak Menular.




= - Faktor Risiko Pengebab Z
' Penyakit Tidak Menular 4"
= Yang Harus Diperbaiki -

80% Penyalit Tidak Menvlar Disebabkan
Ofeh Peritaku yang Tidak Sehat *)

1 +.6% Penduduk \
| di atas usia 10 tahon {{

3 mengonsumsi alkohol

\ = : |
s pandodo s [ 6 endodo |l 1363% Pk s

A korang mengonsomsi’ '

Kurang . (IR 15 tahun ke atas meroka

|l Aktivitas Fisik | Perempuan usia ' |

. >10 tahun (.9%) J

(* Sumber : Riskesdas 2007 & Riskesdas 2013
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Lima Faktor Risiko Utama untuk Penyakit Tidak Menular
(PTM) Menurut World Health Organization (WHO, 2018)

Kecanduan rokok

Kadar gula darah tinggi (diabetes mellitus)
Tekanan darah tinggi (hipertensi)

Kadar lemak/kolesterol tinggi (dislipidemia)
Berat badan berlebih (obesitas)

O = Ol

FAKTOR RISIKO
PENYAKIT TIDAK MENULAR

Kurang aktivitas fisik

[ FAKTOR | |
RISIKO
PTM

26,2%  Konsumsi tinggi natrium/garam

Obesitas

- m/ Obesitas sentral

Prevalensi merokok
usia>15 Tahun

Konsumsi alkohol dalam 12 bulan terakhir




Mavi berpikir CERDAS & membuat pilihan CERDAS:

PENINGKATAN GAYA HIDUP SEHAT
DENGAN PERILAKU CERDIK DAN PATUH

Mari Menuju Masa Muda Sehat Hari Tua Nikmat Peri
riksa Kesehatan r
Dengan PERILAKU CERDIK n- BIvSA INewsIea Socwa
rutin dan ikuti anjuran dokter

Cek kondisi kesehat : .
b:rkala | ESEIEE S u Atasi Penyakit dengan

pengobatan yang tepat dan
E Enyahkan asap rokok
T
R Rajin aktifitas fisik . »

teratur
Diet sehat dengan kalori seimbang n»

Tetap diet sehat dengan gizi
Istirahat yang cukup

seimbang,
n‘ Hindari rokok, alkohol dan zat
.; | Ke e karsinogenik lainnya

Upayakan beraktivitas fisik
llustrasi jurang...

dengan aman,




GERMAS

GVmMyk
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Pola Hidu ,.P Sehat
Cegah Hipertensi yang Merupakan Faktor Risiko
Terkena Penyakit Jantung Koroner ( PJK )

--------------------------

1Melakukan
- aktivitas fisik
: 30 menit /hari

menurunkan
tekanan :

darah sistolik !

J 4 - 9 mmHg ;

---------------------------

----------------------------

Mempertahankan

BB Ideal

i dapat

' mengurangi
+  tekanan

+ darah sistolik
¢ 5 =20 mmHg

-------------------

--------

T

Upaya dalam rangka hidup sehat kardiovaskular

------------------------

Mengurangi
asupan
garam

& N

N

dapat mengurangi
tekanan darah
sistolik 2 - 8 mmHg

--------------------------

---------

: Berhenti A
: merokok 5

: fhgurangi
tekanan darah sistolik
2 - &4 mmHg :

---------------------------

-------------------------

Mengurangi
stres

dapat menurunkan
tekanan darah
sistolik 5 mmHg

---------------------------

--------------------------

Periksa
tekanan darah
secara rutin
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Fakta tentang ROKOK

Apa sajakah...? Tahukah...?



Fakta tenhtahg ROKOK

Kondisi Umum Fl i
Kesehatan Jﬂ

1.
2 .
3. Ekonomi
4
o

Agama
Sosial

Tahukah fakta-faktanya...??



Fakta Kondisi Jmum

Semakin lama

Risk Increases With merokok dari tahun ke
Every Year You Smoke
meningkatkan risiko

'I dan makin
II menggerogoti perokok

tahun, semakin

~OHD

aktif: terutama pada
kondisi kesehatan &

{ARS

keuangan



Upaya Berhenti Merokok

70% perokok ingin berhenti merokok

5%-10% (7,9 %) = melakukan tanpa bantuan

Terapi dari dokter 2 menjadi 10,2%

Farmakologi + psikoterapi + dukungan sosial 2 jadi 35 %
Terapi kombinasi lebih efektif untuk pasien

Apakah mudah
untuk berhenti
mevrokok...??




Kenapa Tidak Mudah
untuk Berhenti Merokok...??

The three-link chain
of tobacco addiction

Biological

+ No Cessation Help

Blatt B. Why Is Quitting Smoking So Difficult? The Science Behind Addiction: American Lung Association;
2016 [12-02-2017]. Available from: http://www.lung.org/about-us/blog/2016/01/why-quitting-smoking-difficult.html.



http://www.lung.org/about-us/blog/2016/01/why-quitting-smoking-difficult.html

Three-Link Chain of Tobacco
Dependence

1. Biological Dependence
2. Psychological Dependence
3. Socio-cultural Factors

Three-Link Chain of Tobacco Dependence

e B is the behaviours or cues or triggers- a

( ' smoker “trains” to smoke

The Three Link Chain

A is the addiction of nicotine - the “King” of
gddictions

e C is the socio-cultural aspects of people
around you



Siklus Adiksi Nikotin (Adiksi Biologis)

Reseptor a4p2 yang
Nikotin terserap menerima nikotin sgle:r:?:n
dalam darah dan e o e P
diteruskan ke otak , &1 ,I ‘,f‘).‘;‘_’a.é) —_— ( ST

- e ROV 7 S & o G v /1L 4 S ! ;_‘ !
SYRE Y I ) s )
\ _.b";‘ -'- J: ; ‘y” ,') m—
Dopamin

memberikan

Siklus Adiktif rasa nyaman
Nikotin’® Dopamin= hormon

‘EﬁrO'kOk regNar memicu peningkatan kebahagiaan (semu)
Jumlah reseptoxg,B, sebanyak 300% Mo
<J: ‘%5{),\)
Rasa nyaman = — ‘”G \>/~ 52)12)

hilang dan timbul
keinginan untuk

kembali merokok Zat dopamin

berkurang 12

NIKOTIN & menimbulkan R,
ketagihan/craving & withdrawal et Ofsisrpudicak |

Dopamin (L) Pelepasan Dopamin

..........................



Data dari Organisasi Kesehatan Sedunia (WHO)

NEARLY TWO THIRDS OF THE WORLD’S SMOKERS
LIVE IN 10 COUNTRIES

g ; ' 1
: Sangat memprakatiimear! !
E TOP WORLD POPURATION RANKINGS IN 2050 WILL STACK UP DIFFERENTLY THAN |IN 2015
=
INDIA 1,314 MILLION.
% L 'UNITED STATES 321 MILLION UNITED STATES 398 MILLION.
LE ¢ INDONESIA 256 MILLION NIGERIA 397 MILLION
IE BRAZIL 205 MILLION INDONESIA 366 MILLION

WORLDPOPDATA,ORG #WORLODPOPDATA

0%

- ssian  United Japan  Brazil Bangladesh Germany Turkey
Federation States of

America

WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008: http://www.who.int/tobacco/mpower/graphs/en/



Upaya WHO Melawan Epidemi Rokok Global:
FCTC (Framework Convention on Tobacco Control) 2004
Indonesia belum tanda tangan & meratifikasi FCTC
(sampai dengan 2015: total masih 8 negara yg belum)

g FCTC: 87% of World

S > o O or
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= WHO Framework Convention

= on Tobacco Control

cOoP eor i
2 D Statnd o Anwisies X \ i Signed
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o~ No Dala
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cop

BUT 20 countries not ratified

-
b st o www.TobaccoAtlas.org




Upaya WHO Melawan Epidemi Rokok Global (2008)

MPOWER: Six policies which
build on the WHO FCTC

and are an integral part of the + 2 Organization
NCD Global Strategy Action Plan

WHO REPORT ON THE GLOBAL TOBACCO EPIDEMIC, 2011
Warning about the dangers of tobacco

Monitor tobacco use and prevention policies oS T mraone . I

Protect pegple frgm tobacco smoke SR
i Organization

Rifer help to quit tobacco usg ©

Warn about the dangers of tobacco T et sk

Enforce bans on tobacco advertising, promotion l
and sponsorship
Raise taxes on tobacco

6 Weeld desith
Dganirian

% d)‘\\‘; World Health

Preventive interventions: the cost-effective “best-buys” | & .‘ 35 y - .
Riyadh| 10-12 September, 2012 \& 1 4/ rgamzatlon




Fakta tehtang Jumlah Perokok di Jndonhesia

 Tobacco Atlas 2015:
Jumlah perokok di Indonesia no.3 sedunia (padahal
jumlah penduduk Indonesia no.4) setelah Cina & India

* Hasil Global Adults Tobacco Survey (GATS) 2011
proporsi perokok laki-laki 67% & perempuan 2,7%

 Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013:
proporsi perokok aktif > 10 thn 24,3% & 21,2% (Indo & DIY)
proporsi perokok aktif laki-laki 64,9% & perempuan 2,1%

« Jumlah perokok remaja usia 10-15 tahun di Indonesia
sangat besar, melebihi Cina & India

* Dirjen Pencegahan & Pengendalian Penyakit
Kemenkes The 3rd Indonesian Conference on
Tobacco or Health di Yogyakarta 26 Nov 2016: proporsi
perokok aktif 36,4%



Laju pertumbuhan

perokok remaja di Indonesia

TERCEPAT di dunia !

(£16 % per tahun)







Indonesia... Baby Smoker Country...??




Ahgrlanf\{gpﬁess_com

engapa bisa terjadi demikian..??



* Girsang, Staf Ahli Bidang Regulasi Pendidikan
dan Kebudayaan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan (Tempo, 2016):

“Indonesia saat ini dalam kondisi darurat
konsumsi produk tembakau. Angka penerimaan
cukai dengan dana yang dikeluarkan
pemerintah untuk mengobati penyakit akibat
konsumsi tembakau tidak sebanding...”

J




Tembakau Menguntungkan Pemerintah..??

* Penerimaan cukal hasil tembakau: Rp 103 Triliun
* Belanja rokok masyarakat: Rp 138 Triliun
 Biaya rawat jalan dan inap: Rp 5,3 Triliun

« Kehilangan produktivitas: Rp 235,4 Triliun

otal kerugian ekonomi akibat mengkonsumsi tembakas
Rp 378,7 Triliun

e

Defisit: 275,7 Triliun

Nunik Kusumawardhani, Pertemuan Berkala Iimiah, Litbangkes 29 April 2015



Pedulilah Kita...???

Tidakkah Anda
tkut Prihatin
dengan kondisi tersebut..??

y;

‘ V/
4
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Fakta Kesehatah

Risk Increases With
Every Year You Smoke

7

A\RS




Tidak Cukupkah Fakta ini...???

8 Most

Ingredients

~in Cigarettes




SENMUA RACUN
JADI SATU

Tidak cukupkah

ASAM ASETIK
Pombersih Llantai
MONQHnAdUNgG Bsam
asotik, ROKOK JUGA

NA"MIN
Bola-bola pewangs
pakaian e arscdung
zZat borocun Naptolin
OKOK JUGA

ASETANISOL

Parfum mcngondunq zat kKimia
asatanisol. D mana logs 2ot in
ada? Ya, dalam ROKOK

HIDROGEN SIANIDA

Bacun tikus Gapst moamboanuhy
karena ada kandungan Hidrogon
Siankdoe. ROXKOK mongandung
Daban in juGgs

Asoton ito konal sebagal calran
ponghiang kutoks 2ot kimea
Dorbaltusys e tordapat 'u?? s
OKOX

ASETON

Batora borguna untuk
manjalanikan becbDagal jonis
manan. Toags ands Disa
bacgarak tanpa boateras
Kadmium adalah rat boracun
yvyang tordapat pads Latora:
jugn bersemayam o ROKOK

Meartanol, rat y | STE
egpunasican Sobusgat Dol Dok,
terdapat pada ROKOX

POLONIUM-210

Secorang bokas mata-mata Rusia
membunuly dengan cara langka,
voitu menggunscan sotop
rochioaktif Polomnium - 210 Zat i
UGS terdapat pada ROKOXK

KEMENTERIAN KECSEHATAN
REPUBLIK INDONESIA

SODIUM HIDROKSIDA -

Yoang pomab monggunaican
POOgiviang Dolu otk atons kb
niscoya dadora panas dan poenh
Dalam obat itu torkandung
Sodium Hidroksida, zat n
tortanam pula pada ROKOK

Batan ind iaso digunakan
untuk mengawotkan kodok,
Kupa-kKupo, Derenis-jens
serangga hingga jenazash
Formahn ada dalam ROKOK

GERANOL

Geranol adalah rat akti! doalam
postisida. Zat momatikan ind
jugoe ada datary ROKOX

TOLUENE

Bensin barmanfsat untuk
monjalankcan mobidl. AManusia tidak
minum Dontt sobab bonsin jotas
berscun. Salah satu zatnyas
bernamnma Toluane, yang ua
terdanat pada dinamat dan ROKOX

HIDRASIN \

PO'M“WI\ ONLara posowat
bBormesin roket dan ROKOK adalaty
SAMD-SRND MONGANCng Hidrasin

CINNAMALDE HYDE

NMao ani;tg dan kucing tidak
Mo rokok meaengandung
Cunnnvm!do Hyde, bahan yang odas di
racun anjing dan Kucing

UREA
Urea adalah zat yang
terdapat alr soenk,
Derguna untuk taatas,
cat pupuk dan banyak
lagi. Urea jugs

podo ROKOK

informasi ini

untuk

membuat para
perokok aktif

BERHENTI

merokok...??:

22

Di manakah

AKAL

SEHAT &

HATI
NURANI

Anda...??



Hasil Penelitian:
Ribuan Zat Negatif dalam 1 Batang Rokok

e CHEMICAL COMPOUNDS IN CIGARETTE SMOKE -

The compounds shown below are all found in cigarette smoke. The mass figures, given in pg, take
into account both mainstream (inhaled) and sidestream smoke. 1 pg is equal to 1 millionth of a gram.

ESTIMATED NUMBER 0 F c HEMI CAL Amounts of these compounds vary in different brands of cigarettes - these figures are approximate.
COMPOUNDS IN CIGARETTE SMOKE

« Approx. 31Sug per cigarette . (8] - Approx. 680-1571ug per cigarette
- Addictive $ -Known animal carcinogen
+Increases heart rate . - Probable human carcinogen

- Increases blood pressure = -Irritant to skin & eyes

- Increases blood glucose

-Irritant to respiratory tract
- Lethal dose! around 500-1000mg

&
0
o

- Large class of compounds -

- Several are tobacco-specific - \ -Approx. 36-191ug per cigarette

« Known human carcinogens . - Known human carcinogen

- Maost carcinogenic: NNK & NNN = - Suspected human teratogen

< NNK: approx. 0.3pg per cigarette \ -Irritant to eyes & skin

- MMMN: approx. 2-50pg per cigarette | -Irritant to upper respiratory tract

- May cause reproductive damage

< Approx. 46-272 g per cigarette - Approx. 69-306pg per clgarette

« Known human carcinogen . O \\ - Possible human carcinogen

- Damages bone marrow » -Known DNA mutagen

- Lowers red blood cell count & -Irritant to skin & nasal passages
- May harm reproductive organs - H -May contribute to heart disease

CONFIRMED CARCINOGENIC ACTIVITY Fnown maman carcinogen rcludes benzolalpyrene:

- Known human carcinogen
- Linked with bladder cancer . - Known DNA mutagen
- Approx. 0.04g per cigarette - Affects reproductive capacity

- Up to 0.714pg per cigarette

NUMBER OF THESE COMPOUNDS WITH ;ﬂ Logeckssofcompounds o,
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o5 WSS Smoking

WARNING WARNING '

Tobacco causes | Smoking causes your

mouth cancer
AR

& '

SMOKING CAUSES MOUTH
AND THROAT CANCER

Government Health Warning







Kisah Robby..??
Seorang aktivitis.. mantan perokok, yang akhirnya
meninggal dunia karena kanker pita suara,
merokok mulai kelas 6 SD karena tuntutan pergaulan...

m Robby indra Wahyuda vowvsfaceboeok com/fvinesindo

0

Bro aku mau pamer nih.

Sekarang leherku ada lobangnya loh persis kaya di kotak rokok itu.

kata dokter aku kena kanker pita suara. Sekarang aku bisu loh... keren
kan..

ayo bro merokok yg banyak temanin aku disini tar kita buat komunitas bisu
bro.

Menerima segala jenis mandai kok

( asli foto TS )

_'," L ’




Masih tidak cukupkah informasi-informasi
tadi...untuk membuat para perokok
TERMOTIVASI
untuk berhenti merokok...???

SMOKING CAUSES
IMPOTENCE




Fakta tentang
Dampak Negatif Rokok uhtuk Kesehatah

 Organisasi Kesehatan Sedunia (WHO, 2016).
* Rokok membunuh sekitar 6 juta orang setiap tahun.
* Sekitar 80% dari 1 milyar lebih perokok di seluruh
dunia tinggal di negara-negara berpenghasilan
rendah & menengah, termasuk Indonesia

 Organisasi Kesehatan Sedunia (WHO, 2008):
* Terdapat 8 penyebab kematian utama di dunia

(penyakit jantung, stroke, infeksi saluran nafas
bawah, penyakit paru obstruktif kronik, HIV/AIDS,
diare, TBC, dan kanker trakea, bronkus & paru)

* Merokok merupakan faktor risiko untuk 6 dari 8
penyebab kematian utama tsb



Data dari Organisasi Kesehatan Sedunia (WHO)

Millions of deaths (2005)

TOBACCO USE IS A RISK FACTOR FOR SIX OF THE EIGHT
LEADING CAUSES Of DEATH IN THE WORLD
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WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008: http://www.who.int/tobacco/mpower/graphs/en/



() BRISIESENAaN g ava PELAYANAN KATASTROPIK
TAHUN 2016

RAJAL RINAP TOTAL

Kasus Biaya Kasus Biaya Kasus Biaya
CIRRHOSIS HEPATITIS 214,115,841,110 230,398,465, 789

GAGAL GINJAI 1,992,780 1,792,326,232921 131374  794331,575944 2124154 2,586,657,808,865
HAEMOPHILIA , 4,456,241,759 : 114,981,279,804 : 119,437,521,563

JANTUNG 5,638,636 1,244,694,238,777 874,888 6,178,306,431,239 6,513,524 7,423,000,670,016
KANKER 1,073,833 765,256,999,001 234,228 1,530,362,011,691 1,308,061 2,295,619,010,592

Katastrofik

STROKE 628,399 120,321,.886,849 207,807 1,153,906,408,746 836,206 1,274,228,295,595

Grand Total 9,521,012 4,036,423476,563 1,603,523 10,551,667,154,313 11,124,535 14,588,000,630,876

Jumlah kasus 4 penyakit akibat rokok (tahun 2015) : 10.781.945 kasus.
Jumlah biava 4 penvakit aklbat_rokok (tahun2015) 13.579.505.785.068 rupiah




Merokok BUKAN hanya tentang
Masalah Kesehatan Anda saja.
Tapi juga orang-orang
di sekitar Anda...!!!

Gunakan AKAL SEHAT dan
HATI NURANI dengan BERSIH..

Sehingga bisa melihat masalah
rokok ini dengan JERNIH



Bagaimana dengan Perokok Pasif..??
(Secondhand Smoker)

Tobacco smoke
harms the health of children




_ - e

Sebelum istrinya meninggal akibat kanker
paru-paru yang disebabkan terpapar asap rokok,
indro warkop katakan : "Kebodohan terbesar
yang pernah saya lakukan adalah merokok"
pelajaran buat kalian para pria yang masih
merokok, apalagi merokok di dekat
orang yang kalian sayangi..




Video Perokok Pasif 1




ATIP FROM A

FORMER
SMOKER

SSUONT TH! PEORS




Video Perokok Pasif 2




Bagaimana dengan Perokok Pasif..??
(Secondhand Smoker)

Tobacco smoke
harms the health of children




Apakah masih belum
cukupkah... informasi-
informasi di atas
bagi perokok aktif...?
Apakah masih belum
TERMOTIVASI
untuk berhenti merokok...???

Apakah Anda tidak
menyayangi anggota keluarga
terdekatnya...?

Kenapa masih MERACUNI
mereka yang Anda kasihi...??




Fakta EKonomi

Risk Increases With
Every Year You Smoke




Fakta tentang
Dampak Ekonhomi akibat Rokok

* Perhitungan setiap perokok aktif:
Berapa uang yang bisa ditabung per bulan, per tahun

dan setelah ber-tahun2...??
Misal: 30 hari x 15.000 ribu x 12 bulan x 5 tahun = 27.000.000

* Perhitungan untuk seluruh masyarakat Indonesia...??

TobaccoFreeCA




DI Indonesia saat Ini
ada 90 juta perokok aktif
90.000.000 x Rp 10.000,-

= Rp 900.000.000.000,-

(900 M)
Perhari !!



Dalam satu tahun :
365 hari x Rp 900.000.000.000,-

= Rp 328.500.000.000.000.,-
(329 T)



Yang jadl
masalah
adalah 60%
orang miskin

7= punya
& pengeluaran
" untuk bell

« rokok.
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Siapa yang tambah kaya...???

Budl Hartono Michael Hartono Low Tuck Kwong

mussswmmmm
(208) Mlt!ml mm millar rokok dan perbankan
TR &, ustsenaernns | Daftar Orang

unom-rm Msu US $2.7 millar kelapa sawit Terkaya

4, (488) Peter Sondakh, 59, USS2.4 millar Investas!
5. (564) Sl Prakash Lohla, 58, US$2.1 miflar polyester Indonesia
6. (595) Kikl Barkl, 71, US$2 millar batu bara versi Forbes 2011

7. (651) Sukanto Tanoto, 61, US$1.9 millar beragam

8. (782) Edwin Soeryadjaya, 62, US$1.6 millar batu bara
9. (833) Garlbaldi Thohir, 45, US$1.5 miliar batu bara
10. (938) Theodore Rachmat, 67, US$1.3 miliar batu bara
11, (1057) Chairul Tanjung, 48, US$11 miliar beragam




KOMPAS:

10 Orang Terkaya di Indonesia, Siapa Saja?

Selasa, 21 Maret 2017 | 20:04 WIB

NEW YORK, KOMPAS.com - Majalah Forbes baru-baru ini merilis daftar orang terkaya di dunia.
Daftar tersebut mencakup para miliarder dari seluruh dunia, tidak terkecuali dari Indonesia. Lalu,
siapa saja orang terkaya di Tanah Air?

Mengutip Forbes, Selasa (21/3/2017), Hartono bersaudara, yakni Budi dan Michael Hartono
masih berada pada peringkat pertama dan kedua orang terkaya di Indonesia.

R Budi Hartono dan Michael Hartono, keduanya memperoleh kekayaan dari Djarum Group,
yang tidak hanya bergerak di industri rokok, namun juga beragam industri lainnya. Adapun
pada peringkat ketiga adalah Sri Prakash Lohia.

Berlkut ini adalah 10 orang terkaya di Indonesia versi majalah Forbes.

Srl Prakash Lohia : 5,4 miliar dollar AS
Chairul Tanjung : 4,6 miliar dollar AS

. Tahir : 2,8 miliar dollar AS

. Murdaya Poo : 2,1 miliar dollar AS

. Theodore Rachmat : 1,9 miliar dollar AS
. Mochtar Riady : 1,9 miliar dollar AS

. Prajogo Pangestu : 1,8 miliar dollar AS

10. Peter Sondakh : 1,7 miliar dollar AS

Selain nama-nama tersebut, beberapa konglomerat juga masuk dalam daftar orang terkaya di Indonesia.
Ciputra, misalnya, tercatat berada pada posisi 11 dengan kekayaan mencapai 1,6 miliar dollar AS. Sukanto
Tanoto berada pada peringkat 13 dengan kekayaan mencapai 1,5 miliar dollar AS.

Sementara itu, Hary Tanoesoedibjo berada pada peringkat 20 dengan kekayaan mencapai 1,1 miliar dollar AS.

© 00N Ul W



http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
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Ciapa Yang
tambah
MISKIN..?? &
Mengapa
demikian... ?

Karenha
mereka bukan
hanya miskin
harta, tapi
juga miskin
InFormasi.




Fakta Agama

Risk Increases With
Every Year You Smoke




Fakta tehtang Rokok
dari Aspek Agama

« Tuhan Sembilan Senti...puisi oleh Taufik Ismail

...Indonesia adalah sorga luar biasa ramah bagi perokok,
tapi tempat siksa tak tertahankan bagi orang yang tak merokok....

...Indonesia adalah semacam firdaus-jannatu-na'im sangat ramah
bagi perokok, tapi tempat siksa kubur hidup-hidup bagi orang
vang tak merokok....

. _ E\rers time |
Vldeo Aa Gym 3 You l!g‘ﬂ' up )
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{JpaYa Berhenti Merokok




Pada akhirnya...perokok aktif akan
berhenti merokok juga kog...

Mendapatkan HIDAYAH dari
ALLAH SWT: INSYAF & berhenti
merokok ketika masih SEHAT
Berhenti ketika SAKIT PARAH

Berhenti saat Wassalam

Hayoo..
Pilih yang mana...??




Bagaimana Cara Berhenti Merokok..?

. NIAT yang KUAT
1>
. MOTIVASI yang KUAT

)

- INFORMASI yang TEPAT

i)
« EDUKASI yang adekuat (provokatif):

[kesehatan, ekonomi, agama, sosial}

)

* Diproses dengan AKAL SEHAT & HATI
NURANI yang BERSIH



Manhfaat Berhenti Merokok
e STOP SMOKIN

It's never too late to quit smoking! From the moment you quit

=z

4 il / S8
, . . ; : } 7 h] &

your health will begin to improve. See how you will benefit: D h‘ ‘,;‘b 1.41 \\\0,! '\:;»f,_.,g;-.v
Within 8 Hours:

* oxygen level goes back to normal

* carbon monoxide level drops et In 5 years

— your sense of toste your ris{k of a stroke has
Within 48 Hours: il vaall b ciden oically dossosd

* chances of having a heart attack start to decrease

* taste and smell start improving

= 0 In 3 months
Within 72 Hours: o g bncion.

* breathing will get easier as your airways relax

* lung capacity begins to increase

In 12 weeks
your lungs regain the
ability to clean themselves

A In 12 months

In 8 hours your risk of heart

Within 2 Weeks to 3 Months: osdonin disease has halved
* circulation improves and exercising becomes easier o yoir holy .
* lung capacity can increase by as much as 30% : S Says
Within 6 Months: e e
* reductions in coughing, sinus congestion, tiredness, smokegwil
save
* shortness of breath and colds 54,080

Within 1 year:

* 50% less likely to have a heart attack caused by smoking
Within 10 Years:

* risk of dying from lung cancer will decrease by half e
Within 15 Years:

* risk of dying from a heart attack is the same as a person
who has never smoked

RY CIGARETTE YOU DON'T SMOKE

DOING YOU GOODj

http://www.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/QuitSmoking/YourNon-SmokingLife/Smoke-free-Living-
Benefits-Milestones_ UCM_322711 Article.jsp#WOCpgqlxU2w



Berhenti Merokok?
Bersiaplah dengan Gejala Putus Nikotin...

Pharmacotherapy in Smoking Cessation

"
o/
Withdrawal Symptoms..
OAnxiety © Gastrointestinal disturbances
©Craving for tobacco © Headache
© Decreased blood pressure © Hostility
© and heart rate © Increased appetite and weight gain
© Depression @ Increased skin temperature
@ Difficulty concentrating © Insomnia
© Drowsiness © Restlessness

©Frustration, irritability,
impatience

Most symptoms peak 24—48 hr after quitting and

subside within 2—4 weeks.



Duration of nicotine withdrawal symptoms

| Craving for tobacco 3 to 8 weeks! 21!

Dizziness Few days! 21

Insomnia 1 to 2 weeks! <!

Headaches 1 to 2 weeks! 2]

(121}

-. Chest discomfort 1 to 2 weeks

Constipation 1 to 2 weeks! 21!

Irritability 2 to 4 weeks! 121!

Fatigue 2 to 4 weeks! ¢!
Cough or nasal drip Few weeks! <

Lack of concentration Few weeks! 2"

Hunger Up to several weeks! 21




Klinitk Pratama 24 Jam Firdaus UMY:
Care, Comfort, and Wellness

Patient-centered, family focused & community-oriented
el

Klinik Berhenti Merokok Komprehensif:
Konseling 5 A & Terapi SEFT



Metode SEFT (Spritual Emotional Freedom

Technique) untuk Terapi Berhenti Merokok:
Intervensi Individual & Kelompok (Baksos)

S E F'T Untuk Berhenti Merokok




SEFT Untuk Berhenti Merokok |

Terapi Berhenti Merokok !!!
By: Fuad Baradja




Lebih Memahami
Perilaku Merokok

~Erae



Spiritual Emotional Freedom Technique

(SEFT or Spiritual-EFT)

15 Teknik Yang Membuat SEFI'
Sederhana Tapi Efektif

'—'TTU—‘W

15. l;ovlag-modms—ﬁmpy




SEF‘T - For overcoming

various conditions:

SP l.V'l.tMal E Fr fears, worries, anxiety,
(Spiritua| 4 | depression, trauma,

Emotional phobia, domestic
violence, smokin

Freed: . 8
¥ cessation, other

addictions, etc.

"Ya Tuhan sayaikhlag dan saya(pasrah
memeluk rasa sakit 1n1"




Sudabh Pedulilah Kita...??
atau
Masih men)jadi
Masyarakat Yang Permisif..??
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MARI KITA GALAKKAN :
HIDUP SEHAT TANPA Rokok
Mari menjadi:
MASYARAKAT
SEHAT & CERDAS
Hidup adalah Pilihan...
Ayoo...pilihlah jalan hidup
Anda dengan CERDAS...!



Terapi Berhenti Merokok




Video Rokok vs Sedekah (Aa Gym & FB)




Terima Kasih atas perhatiahnya...!

| PREVENTION]
:,3 IS BETTER §

| THAN CURE
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Prevention
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