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Kesehatan Kita :
Seberapa pentingkah..? (Skala 0-10) 

Tindakan kontradiktif:
Ilustrasi racun… 

KESEHATAN Kita adalah
ASET PENTING & KEKAYAAN Kita



Adakah perokok pasif
di ruangan ini..?

Adakah perokok aktif
di ruangan ini..?



Mari pahami paparan ini
dengan menggunakan 2 hal: 

AKAL SEHAT dan
HATI NURANI yang BERSIH.. 
Sehingga bisa melihat masalah

tentang rokok ini dengan
JERNIH… 



Apakah sudah akrab dengan istilah GERMAS..?
(Gerakan Masyarakat Hidup Sehat) 

Merupakan hal penting dalam Pembangunan Bidang Kesehatan

sebagai salah elemen penting dalam Pembangunan Manusia, 

bukan hanya tanggung jawab sektor kesehatan saja, tapi perlu

kerja sama LINTAS SEKTORAL 









Pencegahan & Pengelolaan Penyakit Tidak Menular (PTM) 



Apa sajakah yang termasuk ‘penyakit tidak menular’ (PTM) 
yang sudah menjadi EPIDEMI (mewabah) di seluruh dunia, 

termasuk Indonesia…?  

1. Diabetes Mellitus (penyakit kencing manis)

2. Hipertensi (penyakit darah tinggi)

3. Dislipidemia (penyakit lemak/kolesterol darah tinggi)

4. Obesitas (kegemukan)

5. Kanker

6. Asma (penyakit sesak nafas)

7. Penyakit paru obstruktif kronis (PPOK)

8. Penyakit jantung koroner (PJK)

9. Stroke

10. Penyakit gagal ginjal

11. Dll…

Penyakit #5, #8, #10 termasuk ‘penyakit katastropik utama’ yang 
berbiaya besar dan mengancam keuangan BPJS sehingga

BPJS alami DEFISIT terus menerus…









Lima Faktor Risiko Utama untuk Penyakit Tidak Menular
(PTM) Menurut World Health Organization (WHO, 2018)

1. Kecanduan rokok

2. Kadar gula darah tinggi (diabetes mellitus) 

3. Tekanan darah tinggi (hipertensi)

4. Kadar lemak/kolesterol tinggi (dislipidemia)

5. Berat badan berlebih (obesitas)



Mari berpikir CERDAS & membuat pilihan CERDAS:

Ilustrasi jurang…





Fakta tentang Rokok

Apa sajakah…? Tahukah…? 



Fakta tentang Rokok

Tahukah fakta-faktanya…?? 

1. Kondisi Umum
2. Kesehatan
3. Ekonomi
4. Agama
5. Sosial



Fakta Kondisi Umum
Semakin lama 

merokok dari tahun ke

tahun, semakin

meningkatkan risiko

dan makin

menggerogoti perokok

aktif: terutama pada

kondisi kesehatan & 

keuangan



70% perokok ingin berhenti merokok

5%-10% (7,9 %)  melakukan tanpa bantuan

Terapi dari dokter  menjadi 10,2%

Farmakologi + psikoterapi + dukungan sosial jadi 35 %

Terapi kombinasi lebih efektif untuk pasien

Upaya Berhenti Merokok

Apakah mudah
untuk berhenti
merokok…??



Kenapa Tidak Mudah
untuk Berhenti Merokok…??

+ No Cessation Help

Blatt B. Why Is Quitting Smoking So Difficult? The Science Behind Addiction: American Lung Association; 

2016 [12-02-2017]. Available from: http://www.lung.org/about-us/blog/2016/01/why-quitting-smoking-difficult.html.

http://www.lung.org/about-us/blog/2016/01/why-quitting-smoking-difficult.html




Siklus Adiksi Nikotin (Adiksi Biologis)
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Perokok regular memicu peningkatan

jumlah reseptor α4β2 sebanyak 300%

Dopamin= hormon
kebahagiaan (semu)



WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008: http://www.who.int/tobacco/mpower/graphs/en/

Sangat memprihatinkan!!!

Data dari Organisasi Kesehatan Sedunia (WHO) 



Upaya WHO Melawan Epidemi Rokok Global:
FCTC (Framework Convention on Tobacco Control) 2004

Indonesia belum tanda tangan & meratifikasi FCTC

(sampai dengan 2015: total masih 8 negara yg belum) 



Upaya WHO Melawan Epidemi Rokok Global (2008) 



Fakta tentang Jumlah Perokok di Indonesia
• Tobacco Atlas 2015:

Jumlah perokok di Indonesia no.3 sedunia (padahal

jumlah penduduk Indonesia no.4) setelah Cina & India

• Hasil Global Adults Tobacco Survey (GATS) 2011: 

proporsi perokok laki-laki 67% & perempuan 2,7%

• Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013:

proporsi perokok aktif > 10 thn 24,3% & 21,2% (Indo & DIY)

proporsi perokok aktif laki-laki 64,9% & perempuan 2,1%

• Jumlah perokok remaja usia 10-15 tahun di Indonesia 

sangat besar, melebihi Cina & India

• Dirjen Pencegahan & Pengendalian Penyakit

Kemenkes The 3rd Indonesian Conference on 

Tobacco or Health di Yogyakarta 26 Nov 2016: proporsi 

perokok aktif 36,4%



Laju pertumbuhan

perokok remaja di Indonesia 

TERCEPAT di dunia !!
(±16 % per tahun)





Indonesia… Baby Smoker Country…?? 



Mengapa bisa terjadi demikian..?? 



• Girsang, Staf Ahli Bidang Regulasi Pendidikan
dan Kebudayaan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan (Tempo, 2016):

“Indonesia saat ini dalam kondisi darurat

konsumsi produk tembakau. Angka penerimaan

cukai dengan dana yang dikeluarkan

pemerintah untuk mengobati penyakit akibat

konsumsi tembakau tidak sebanding…”



•Penerimaan cukai hasil tembakau: Rp 103 Triliun

•Belanja rokok masyarakat: Rp 138 Triliun

•Biaya rawat jalan dan inap: Rp 5,3 Triliun

•Kehilangan produktivitas: Rp 235,4 Triliun

Total kerugian ekonomi akibat mengkonsumsi tembakau

Rp 378,7 Triliun

Defisit: 275,7 Triliun

Nunik Kusumawardhani, Pertemuan Berkala Ilmiah, Litbangkes 29 April 2015

Tembakau Menguntungkan Pemerintah..??



Pedulilah Kita…??? 

Tidakkah Anda
ikut Prihatin

dengan kondisi tersebut..??



Fakta Kesehatan



Tidak Cukupkah Fakta ini…???



Tidak cukupkah
informasi ini

untuk
membuat para 
perokok aktif
BERHENTI 

merokok…???

Di manakah
AKAL 

SEHAT & 
HATI 

NURANI 
Anda...?? 



Hasil Penelitian: 

Ribuan Zat Negatif dalam 1 Batang Rokok









Kisah Robby..?? 
Seorang aktivitis.. mantan perokok, yang akhirnya

meninggal dunia karena kanker pita suara, 
merokok mulai kelas 6 SD karena tuntutan pergaulan…



Masih tidak cukupkah informasi-informasi
tadi…untuk membuat para perokok

TERMOTIVASI 
untuk berhenti merokok…???



Fakta tentang
Dampak Negatif Rokok untuk Kesehatan

• Organisasi Kesehatan Sedunia (WHO, 2016):

* Rokok membunuh sekitar 6 juta orang setiap tahun. 

* Sekitar 80% dari 1 milyar lebih perokok di seluruh 

dunia tinggal di negara-negara berpenghasilan 

rendah & menengah, termasuk Indonesia 

• Organisasi Kesehatan Sedunia (WHO, 2008):

* Terdapat 8 penyebab kematian utama di dunia

(penyakit jantung, stroke, infeksi saluran nafas

bawah, penyakit paru obstruktif kronik, HIV/AIDS,  

diare, TBC, dan kanker trakea, bronkus & paru)

* Merokok merupakan faktor risiko untuk 6 dari 8 

penyebab kematian utama tsb



WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008: http://www.who.int/tobacco/mpower/graphs/en/

Data dari Organisasi Kesehatan Sedunia (WHO) 





Merokok BUKAN hanya tentang
Masalah Kesehatan Anda saja.  

Tapi juga orang-orang 
di sekitar Anda…!!!

Gunakan AKAL SEHAT dan
HATI NURANI dengan BERSIH.. 
Sehingga bisa melihat masalah

rokok ini dengan JERNIH 



Bagaimana dengan Perokok Pasif..??
(Secondhand Smoker)

12





Video Perokok Pasif 1    

https://www.instagram.com/p/Bzp5oubhML

4/?igshid=55ms8rrcn9mm





Video Perokok Pasif 2    



Bagaimana dengan Perokok Pasif..??
(Secondhand Smoker)
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Apakah masih belum
cukupkah… informasi-

informasi di atas
bagi perokok aktif…?
Apakah masih belum

TERMOTIVASI 
untuk berhenti merokok…???

Apakah Anda tidak
menyayangi anggota keluarga

terdekatnya…?

Kenapa masih MERACUNI 
mereka yang Anda kasihi…??



Fakta Ekonomi



Fakta tentang
Dampak Ekonomi akibat Rokok

• Perhitungan setiap perokok aktif:

Berapa uang yang bisa ditabung per bulan, per tahun

dan setelah ber-tahun2…?? 
Misal: 30 hari x 15.000 ribu x 12 bulan x 5 tahun = 27.000.000

• Perhitungan untuk seluruh masyarakat Indonesia…??



Di Indonesia saat ini

ada 90 juta perokok aktif

90.000.000 x Rp 10.000,-

= Rp 900.000.000.000,-

(900 M)

Perhari !!



Dalam satu tahun :

365 hari x Rp 900.000.000.000,-

= Rp 328.500.000.000.000.,-

(329 T)



Yang jadi 

masalah  

adalah 60% 

orang miskin

punya

pengeluaran  

untuk beli

rokok.





Siapa yang tambah kaya…???



NEW YORK, KOMPAS.com - Majalah Forbes baru-baru ini merilis daftar orang terkaya di dunia. 

Daftar tersebut mencakup para miliarder dari seluruh dunia, tidak terkecuali dari Indonesia. Lalu, 

siapa saja orang terkaya di Tanah Air?

Mengutip Forbes, Selasa (21/3/2017), Hartono bersaudara, yakni Budi dan Michael Hartono 

masih berada pada peringkat pertama dan kedua orang terkaya di Indonesia.

R Budi Hartono dan Michael Hartono, keduanya memperoleh kekayaan dari Djarum Group, 

yang tidak hanya bergerak di industri rokok, namun juga beragam industri lainnya. Adapun

pada peringkat ketiga adalah Sri Prakash Lohia.

Berikut ini adalah 10 orang terkaya di Indonesia versi majalah Forbes.

1. R Budi Hartono : 9,4 miliar dollar AS

2. Michael Hartono : 8,9 miliar dollar AS

3. Sri Prakash Lohia : 5,4 miliar dollar AS

4. Chairul Tanjung : 4,6 miliar dollar AS

5. Tahir : 2,8 miliar dollar AS

6. Murdaya Poo : 2,1 miliar dollar AS

7. Theodore Rachmat : 1,9 miliar dollar AS

8. Mochtar Riady : 1,9 miliar dollar AS

9. Prajogo Pangestu : 1,8 miliar dollar AS

10. Peter Sondakh : 1,7 miliar dollar AS
Selain nama-nama tersebut, beberapa konglomerat juga masuk dalam daftar orang terkaya di Indonesia.

Ciputra, misalnya, tercatat berada pada posisi 11 dengan kekayaan mencapai 1,6 miliar dollar AS. Sukanto

Tanoto berada pada peringkat 13 dengan kekayaan mencapai 1,5 miliar dollar AS.

Sementara itu, Hary Tanoesoedibjo berada pada peringkat 20 dengan kekayaan mencapai 1,1 miliar dollar AS.

KOMPAS:
10 Orang Terkaya di Indonesia, Siapa Saja?
Selasa, 21 Maret 2017 | 20:04 WIB

http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/ciputra
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as
http://indeks.kompas.com/tag/hary.tanoesoedibjo
http://indeks.kompas.com/tag/dollar.as


Siapa yang 
tambah

MISKIN..??
Mengapa

demikian… ?

Karena
mereka bukan  
hanya miskin 
harta, tapi  
juga miskin
informasi.



Fakta Agama   



Fakta tentang Rokok
dari Aspek Agama

• Tuhan Sembilan Senti…puisi oleh Taufik Ismail

…Indonesia adalah sorga luar biasa ramah bagi perokok, 
tapi tempat siksa tak tertahankan bagi orang yang tak merokok….

…Indonesia adalah semacam firdaus-jannatu-na'im sangat ramah
bagi perokok, tapi tempat siksa kubur hidup-hidup bagi orang
yang tak merokok….

• Video Aa Gym



Upaya Berhenti Merokok  



Pada akhirnya…perokok aktif akan
berhenti merokok juga koq...  

1. Mendapatkan HIDAYAH dari
ALLAH SWT: INSYAF & berhenti
merokok ketika masih SEHAT

2. Berhenti ketika SAKIT PARAH

3. Berhenti saat Wassalam

Hayoo.. 
Pilih yang mana…??



Bagaimana Cara Berhenti Merokok..? 

• NIAT yang KUAT

• MOTIVASI yang KUAT

• INFORMASI yang TEPAT 

• EDUKASI yang adekuat (provokatif):

[kesehatan, ekonomi, agama, sosial]

• Diproses dengan AKAL SEHAT & HATI 

NURANI yang BERSIH



http://www.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/QuitSmoking/YourNon-SmokingLife/Smoke-free-Living-

Benefits-Milestones_UCM_322711_Article.jsp#.WOCpgqIxU2w

Manfaat Berhenti Merokok



Berhenti Merokok? 
Bersiaplah dengan Gejala Putus Nikotin…





Klinik Berhenti Merokok Komprehensif:
Konseling 5 A & Terapi SEFT 

Klinik Pratama 24 Jam Firdaus UMY:
Care, Comfort, and Wellness

Patient-centered, family focused & community-oriented



Metode SEFT (Spritual Emotional Freedom 

Technique) untuk Terapi Berhenti Merokok: 
Intervensi Individual & Kelompok (Baksos)







Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT or Spiritual-EFT)    



SEFT –
Spiritual EFT

(Spiritual -

Emotional 

Freedom 

Technique) 

For overcoming 
various conditions:

fears, worries, anxiety, 
depression, trauma, 

phobia, domestic 
violence, smoking 
cessation, other 
addictions, etc.  



Sudah Pedulilah Kita…?? 
atau

Masih menjadi
Masyarakat yang Permisif..??



MARI KITA GALAKKAN :
HIDUP SEHAT TANPA Rokok

Mari menjadi:
MASYARAKAT 

SEHAT & CERDAS
Hidup adalah Pilihan...

Ayoo...pilihlah jalan hidup 
Anda dengan CERDAS...!



Terapi Berhenti Merokok
dengan Metode SEFT:



Video Rokok vs Sedekah (Aa Gym & FB)     



Terima kasih atas perhatiannya...!


