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ياأَيهاياأَيها الَّذي االَّذي ناَام نَامكُتبكُتب علَكُ االصامالصامعلَكُ اكَ علَعلَكُتبكُتبكَ الَّذي الَّذي   الذينالذينعلىعلى  كتبكتبكماكماالصيامالصيامعليكمعليكم  كتبكتبءامنواءامنواالذينالذينياأيهاياأيها
نمنمكُملقَبكُملقَبلَّكُملَعلَّكُمقُونَلَعتقُونَتتا))183183((تاماأَيامأَياتوددعماتوددعمنفَمنكَانَكَانَ  فَمكُمنمكُمنمممم  ممم

  فديةٌفديةٌ  يطيقُونهيطيقُونه  الَّذينالَّذين  وعلَىوعلَى  أُخرأُخر  أَيامٍأَيامٍ  منمن  فَعدةٌفَعدةٌ  سفَرٍسفَرٍ  علَىعلَى  أَوأَو  مرِيضامرِيضا
  طَ  ككطَ  فَ  فَ  طَ  طَ    فَ  ٌفَ ٌ  لَ أَنْأَنْلَ    ٌ ٌ  لَكُ لَكُ امطعامينٍطعكسينٍمكسمنفمنفمعطوتعطوا  ترياخريخوفهورٌفهيرٌخيخلهأنلهأنوواوومصواتومصرٌ  تيرٌخيخلكملكم  

الْقُرءَانُالْقُرءَانُفيهفيهأُنزلَأُنزلَالَّذيالَّذيرمضانَرمضانَشهرشهر))184184((تعلَمونَتعلَمونَكُنتمكُنتمإنْإنْ   زِلزِلييررهرهر  ))((ووممإِإِ ي   رري
  الشهرالشهر  منكُممنكُم  شهِدشهِد  فَمنفَمن  والْفُرقَانوالْفُرقَان  الْهدىالْهدى  منمن  وبيناتوبينات  للناسِللناسِ  هدىهدى

ْ َْ ََ ََ ٌَََََََ ٌَ َََََُُّّ همصفَلْيهمصفَلْينمونماكَانَكَانَورِيضامرِيضم  أَولَىأَولَىعفَرٍعفَرٍسةٌسدةٌفَعدفَعنمنامٍمامٍأَيأَي  رأُخرأُخ  رِيديرِيدياللَّهاللَّه  
بكُمبكُمرسالْيرسلَاالْيلَاووريديريديبكُمبكُمرسالْعرسكْملُواالْعلتكْملُواولتةَوةَالْعدواالْعدركَبلتواوركَبلتواللَّهاللَّه   اللهاللهولتكبرواولتكبروا  العدةالعدةولتكملواولتكملواالعسرالعسر  بِكمبِكميرِيديرِيدولاولااليسراليسربِكمبِكم
))185185((تشكُرونَتشكُرونَولَعلَّكُمولَعلَّكُمهداكُمهداكُمماماعلَىعلَى مممم



HaiHai orangorang--orangorang yangyang beriman,beriman, diwajibkandiwajibkan atasatas kamukamu
bb b ib i di jibkdi jibk tt b lb lberpuasaberpuasa sebagaimanasebagaimana diwajibkandiwajibkan atasatas orangorang--orangorang sebelumsebelum
kamukamu agaragar kamukamu bertakwabertakwa,, (yaitu)(yaitu) dalamdalam beberapabeberapa harihari yangyang
tertentutertentu.. MakaMaka barangbarang siapasiapa didi antaraantara kamukamu adaada yangyang sakitsakit
atauatau dalamdalam perjalananperjalanan (lalu(lalu iaia berbuka),berbuka), makamaka (wajiblah(wajiblahatauatau dalamdalam perjalananperjalanan (lalu(lalu iaia berbuka),berbuka), makamaka (wajiblah(wajiblah
baginyabaginya berpuasa)berpuasa) sebanyaksebanyak harihari yangyang ditinggalkanditinggalkan ituitu padapada
harihari--harihari yangyang lainlain.. DanDan wajibwajib bagibagi orangorang--orangorang yangyang beratberat
menjalankannyamenjalankannya (jika(jika merekamereka tidaktidak berpuasa)berpuasa) membayarmembayar
fid hfid h ( it )( it ) b ib i kk i kii ki B iB ifidyah,fidyah, (yaitu)(yaitu):: memberimemberi makanmakan seorangseorang miskinmiskin.. BarangsiapaBarangsiapa
yangyang dengandengan kerelaankerelaan hatihati mengerjakanmengerjakan kebajikan,kebajikan, makamaka
itulahitulah yangyang lebihlebih baikbaik baginyabaginya.. DanDan berpuasaberpuasa lebihlebih baikbaik
bagimubagimu jikajika kamukamu mengetahuimengetahui.. (Beberapa(Beberapa harihari yangyangbagimubagimu jikajika kamukamu mengetahuimengetahui.. (Beberapa(Beberapa harihari yangyang
ditentukanditentukan ituitu ialah)ialah) bulanbulan Ramadhan,Ramadhan, bulanbulan yangyang didi dalamnyadalamnya
diturunkanditurunkan (permulaan)(permulaan) AlAl Qur'anQur'an sebagaisebagai petunjukpetunjuk bagibagi
manusiamanusia dandan penjelasanpenjelasan--penjelasanpenjelasan mengenaimengenai petunjukpetunjuk ituitu
dd b db d ( t( t h kh k dd b thil)b thil) KK ititdandan pembedapembeda (antara(antara yangyang hakhak dandan yangyang bathil)bathil).. KarenaKarena itu,itu,
barangsiapabarangsiapa didi antaraantara kamukamu hadirhadir (di(di negerinegeri tempattempat
tinggalnya)tinggalnya) didi bulanbulan itu,itu, makamaka hendaklahhendaklah iaia berpuasaberpuasa padapada
bulanbulan itu,itu, dandan barangsiapabarangsiapa sakitsakit atauatau dalamdalam perjalananperjalanan (lalu(lalu iaiabulanbulan itu,itu, dandan barangsiapabarangsiapa sakitsakit atauatau dalamdalam perjalananperjalanan (lalu(lalu iaia
berbuka),berbuka), makamaka (wajiblah(wajiblah baginyabaginya berpuasa),berpuasa), sebanyaksebanyak harihari
yangyang ditinggalkannyaditinggalkannya itu,itu, padapada harihari--harihari yangyang lainlain.. AllahAllah
menghendakimenghendaki kemudahankemudahan bagimu,bagimu, dandan tidaktidak menghendakimenghendaki
k kk k b ib i DD h d kl hh d kl h kk k kk kkesukarankesukaran bagimubagimu.. DanDan hendaklahhendaklah kamukamu mencukupkanmencukupkan
bilangannyabilangannya dandan hendaklahhendaklah kamukamu



Pengertian PuasaPengertian PuasaPengertian PuasaPengertian Puasa

Puasa secara bahasa berartiPuasa secara bahasa berartiPuasa secara bahasa berarti Puasa secara bahasa berarti 
menahan diri.menahan diri.
Puasa menurut istilah adalah Puasa menurut istilah adalah 
menahan diri dari makan, minum, menahan diri dari makan, minum, , ,, ,
jimak dan haljimak dan hal--hal lain yang hal lain yang 
membatalkannya sejak terbit fajar membatalkannya sejak terbit fajar y j jy j j
hingga terbenam matahari dengan hingga terbenam matahari dengan 
niatniat



Yang wajib berpuasaYang wajib berpuasaYang wajib berpuasaYang wajib berpuasa

1.1. Muslim.Muslim.
2.2. Akil balighAkil baligh
3.3. SehatSehat
4.4. Mukim (tidak sedang bepergian)Mukim (tidak sedang bepergian)( g p g )( g p g )
5.5. KuatKuat
6.6. Tidak sedang haid atau nifasTidak sedang haid atau nifasgg



Syarat sahnya puasaSyarat sahnya puasaSyarat sahnya puasaSyarat sahnya puasa

MuslimMuslim
BerakalBerakalBerakalBerakal
Tidak sedang haid/nifas.Tidak sedang haid/nifas.



Rukun PuasaRukun PuasaRukun PuasaRukun Puasa

1.1. NiatNiat puasapuasa.. UntukUntuk puasapuasa wajib,wajib, niatniat
dilakukandilakukan padapada malammalam harihari..pp

2.2. MenahanMenahan diridiri daridari halhal--halhal yangyang membatalkanmembatalkan
puasapuasa sejaksejak terbitterbit fajarfajar hinggahingga terbenamterbenampuasapuasa sejaksejak terbitterbit fajarfajar hinggahingga terbenamterbenam
mataharimatahari..



Dispensasi tidak berpuasa Dispensasi tidak berpuasa 
RamadlanRamadlan

AA Boleh tidak berpuasa tapi harus mengqadlaBoleh tidak berpuasa tapi harus mengqadla’’ di di luardi di luarA.A. Boleh tidak berpuasa, tapi harus mengqadlaBoleh tidak berpuasa, tapi harus mengqadla’’ di di luar di di luar 
bulan Ramadlan, yaitu:bulan Ramadlan, yaitu:
11. Orang sakit yang masih ada harapan sembuh.. Orang sakit yang masih ada harapan sembuh.g y g pg y g p
22. Orang yang sedang bepergian. Orang yang sedang bepergian

A.A. Boleh tidak berpuasa tapi harus membayar fidyah, Boleh tidak berpuasa tapi harus membayar fidyah, 
yaitu bagi orangyaitu bagi orang orang yang berat untuk berpuasa:orang yang berat untuk berpuasa:yaitu bagi orangyaitu bagi orang--orang yang berat untuk berpuasa:orang yang berat untuk berpuasa:
11. Orang sakit yang tidak ada harapan sembuh.. Orang sakit yang tidak ada harapan sembuh.
22. Orang tua yang tak kuat berpuasa.. Orang tua yang tak kuat berpuasa.22. Orang tua yang tak kuat berpuasa.. Orang tua yang tak kuat berpuasa.
33. Wanita hamil.. Wanita hamil.
44. Wanita menyusui.. Wanita menyusui.
55. Pekerja berat.. Pekerja berat.



Tidak boleh berpuasaTidak boleh berpuasa

1.1. Wanita haidWanita haid
2.2. Wanita yang sedang nifas.Wanita yang sedang nifas.

M k jib dl ’ di lM k jib dl ’ di lMereka wajib mengqadla’ puasa di luar Mereka wajib mengqadla’ puasa di luar 
Ramadlan sebanyak puasa yang Ramadlan sebanyak puasa yang y p y gy p y g
ditinggalkanditinggalkan



HalHal--hal yang membatalkan puasahal yang membatalkan puasa
SengajaSengaja makanmakan dandan minumminum didi siangsiang harihari. . BilaBila
terlupaterlupa makanmakan dandan minumminum didi siangsiang harihari,, makamakaterlupaterlupa makanmakan dandan minumminum didi siangsiang harihari, , makamaka
tidaktidak membatalkanmembatalkan puasapuasa. . 
DenganDengan sengajasengaja menyetubuhimenyetubuhi istriistri didi siangsiang harihariDenganDengan sengajasengaja menyetubuhimenyetubuhi istriistri didi siangsiang harihari
RamadhanRamadhan..
MengeluarkanMengeluarkan manimani dengandengan sengajasengaja..e ge ua ae ge ua a aa de gade ga se gajase gaja
HaidHaid atauatau nifasnifas didi siangsiang harihari RamadhanRamadhan



HALHAL--HAL YANG HARUS DIHINDARI SAAT HAL YANG HARUS DIHINDARI SAAT 
BERPUASABERPUASA

11 B k tB k t tt l k kl k k h lh l h lh l tid ktid k1.1.BerkataBerkata atauatau melakukanmelakukan halhal--halhal yang yang tidaktidak
sesuaisesuai dengandengan ajaranajaran Islam, Islam, sepertiseperti
berbohongberbohong ghibabghibab memfitnahmemfitnah berkataberkataberbohongberbohong, , ghibabghibab, , memfitnahmemfitnah, , berkataberkata
kotorkotor, , membuatmembuat gaduhgaduh, , dlldll..

ي ا ال فتح ق ت ب ح ي خا ال ح يصح ا ال فتح ق ت ب ح ي خا ال ح ))3333//33((صح ))3333//33((--صحيح البخاري ـ حسب ترقيم فتح الباريصحيح البخاري ـ حسب ترقيم فتح الباري
قَالَ رسولُ االلهِ صلى االله عليهقَالَ رسولُ االلهِ صلى االله عليه::عن أَبِي هريرةَ ، رضي اللَّه عنه ، قَالَعن أَبِي هريرةَ ، رضي اللَّه عنه ، قَالَ

ْ َ ٌ َّ ََ َ ْ  َ َ َْ َ ٌ َّ ََ َ ْ  َ َ َ
ِِِِ
من لَم يدع قَولَ الزورِ والْعملَ بِه فَلَيس للَّه حاجةٌ في أَنْ يدعمن لَم يدع قَولَ الزورِ والْعملَ بِه فَلَيس للَّه حاجةٌ في أَنْ يدع::وسلموسلم

هابرشو هامطَعهابرشو هامطَع.. ب ر بو ر و
))88/ /   11((  - - صحيح مسلم ـ مشكول وموافق للمطبوع صحيح مسلم ـ مشكول وموافق للمطبوع 
  ا كُلِّ دثَ  أَنْ كَذا   الْ كَفَ  ا كُلِّ دثَ  أَنْ كَذا   الْ كَفَ »»كفى بِالمرءِ كذبا أن يحدث بِكل ما سمعكفى بِالمرءِ كذبا أن يحدث بِكل ما سمع««



HALHAL--HAL YANG HARUS DIHINDARI SAAT BERPUASAHAL YANG HARUS DIHINDARI SAAT BERPUASAG US S U SG US S U S

ط لل اف ل شك طل لل اف ل شك 157157//33ل ))157157/ /   33((--صحيح مسلم ـ مشكول وموافق للمطبوعصحيح مسلم ـ مشكول وموافق للمطبوع
--رضى االله عنه رضى االله عنه --عن أَبى صالح الزيات أَنه سمع أَبا هريرةَعن أَبى صالح الزيات أَنه سمع أَبا هريرةَ رير ب ع  زي حٍ بِى ريرن ب ع  زي حٍ بِى ىن ىر ر

 ولُ اللَّهسقُولُ قَالَ ري ولُ اللَّهسقُولُ قَالَ رصلى االله عليه وسلمصلى االله عليه وسلم- - ي - -   » »  زع قَالَ اللَّه  زع قَالَ اللَّه
 أَ أَنا ل  فَإن  ا ال إلاَّ  لَ   آ ا ل  كُلُّ لَّ  أَ أَنا ل  فَإن  ا ال إلاَّ  لَ   آ ا ل  كُلُّ لَّ ى وأنا أجزِى بِهوجل كل عملِ ابنِ آدم له إِلا الصيام فإِنه لى وأنا أجزِى بِهوجل كل عملِ ابنِ آدم له إِلا الصيام فإِنه ل

كُمدم أَحوص موةٌ فَإذَا كَانَ ينج اميالصوكُمدم أَحوص موةٌ فَإذَا كَانَ ينج اميالصلاَوو ذئموفُثْ يرلاَفَلاَ يو ذئموفُثْ يرفَلاَ ي م ومِ وم ِ مم ومِ وم ِ م و ر و ر
والَّذى والَّذى . . يسخب فَإِنْ سابه أَحدٌ أَو قَاتلَه فَلْيقُلْ إِنى امرؤٌ صائمٌيسخب فَإِنْ سابه أَحدٌ أَو قَاتلَه فَلْيقُلْ إِنى امرؤٌ صائمٌ

الْقامة م ي اللَّه دعن  ْأَط الصائ فَ ف لَخلُ بده د حم  الْقامةنفْ م ي اللَّه دعن  ْأَط الصائ فَ ف لَخلُ بده د حم  نفس محمد بِيده لخلوف فمِ الصائمِ أطيب عند الله يوم القيامة نفس محمد بِيده لخلوف فمِ الصائمِ أطيب عند الله يوم القيامة نفْ
 طْرِهبِف فَرِح ا إِذَا أَفْطَرمهحفْري انتحمِ فَرائلصلو كسرِيحِ الْم نم طْرِهبِف فَرِح ا إِذَا أَفْطَرمهحفْري انتحمِ فَرائلصلو كسرِيحِ الْم نِم ِ ِ ِ ِ ِ ِِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ

 هموبِص فَرِح هبر ىإِذَا لَقو هموبِص فَرِح هبر ىإِذَا لَقو««..



HALHAL--HAL YANG HARUS DIHINDARI SAAT HAL YANG HARUS DIHINDARI SAAT 
BERPUASABERPUASA

22 BerkumurBerkumur dandan menghirupmenghirup airair22. . BerkumurBerkumur dandan menghirupmenghirup air air 
secarasecara berlebihanberlebihan..

))5454/ / 11((--سنن أبي داود ـ محقق وبتعليق الألبانيسنن أبي داود ـ محقق وبتعليق الألباني

فَقُلْت يا رسولَ اللَّه أَخبِرنِى عنِ فَقُلْت يا رسولَ اللَّه أَخبِرنِى عنِ ..»»قالقالعن لَقيط بنِ صبرةَعن لَقيط بنِ صبرةَ

أَسبِغِ الْوضوءَ وخلِّلْ بين الأَصابِعِ وبالغْ فى أَسبِغِ الْوضوءَ وخلِّلْ بين الأَصابِعِ وبالغْ فى ««قَالَقَالَ..الْوضوءِالْوضوءِ

..»»الاستنشاقِ إِلاَّ أَنْ تكُونَ صائما الاستنشاقِ إِلاَّ أَنْ تكُونَ صائما 



HALHAL--HAL YANG HARUS DIHINDARI SAAT HAL YANG HARUS DIHINDARI SAAT 
BERPUASABERPUASA

33 MenciumMencium istriistri didi siangsiang harihari jikajika tidaktidak33. . MenciumMencium istriistri didi siangsiang harihari jikajika tidaktidak
mampumampu menahanmenahan syahwatsyahwat::

))135135/ /   33((--صحيح مسلم ـ مشكول وموافق للمطبوعصحيح مسلم ـ مشكول وموافق للمطبوع وع ق و و و م وعح ق و و و م ))((ح
صلى االله صلى االله - - قَالَت كَانَ رسولُ اللَّه قَالَت كَانَ رسولُ اللَّه   - - رضى االله عنها رضى االله عنها   - - عن عائشةَ عن عائشةَ 
ل لل ل لَكُكُ أَ  لَك ٌ       ٌ     قَلُ لَكُكُ أَ  لَك ٌ       ٌ     قَلُ يقبل وهو صائمٌ ويباشر وهو صائمٌ ولكنه أملككم يقبل وهو صائمٌ ويباشر وهو صائمٌ ولكنه أملككم --عليه وسلمعليه وسلم

بهلإربهلإر.. لإِربِ لإِربِ



HALHAL--HAL YANG BOLEH DIKERJAKAN WAKTU HAL YANG BOLEH DIKERJAKAN WAKTU 

IBADAH PUASA.IBADAH PUASA.
11 Menyiram air ke atas kepala pada siang hari karenaMenyiram air ke atas kepala pada siang hari karena1.1. Menyiram air ke atas kepala pada siang hari karena Menyiram air ke atas kepala pada siang hari karena 

haus ataupun udara panas, demikian pula menyelam haus ataupun udara panas, demikian pula menyelam 
kedalam air pada siang hari. kedalam air pada siang hari. 

2.2. Menta'khirkan mandi junub setelah adzan Shubuh.Menta'khirkan mandi junub setelah adzan Shubuh.
3.3. Berbekam pada siang hari.  Berbekam pada siang hari.  
44 Mencium menggauli mencumbu istri tetapi tidak sampaiMencium menggauli mencumbu istri tetapi tidak sampai4.4. Mencium, menggauli, mencumbu istri tetapi tidak sampai Mencium, menggauli, mencumbu istri tetapi tidak sampai 

bersetubuh di siang hari.bersetubuh di siang hari.
5.5. Beristinsyak ( menghirup air kedalam hidung )terutama Beristinsyak ( menghirup air kedalam hidung )terutama 

bil k b dh l tid k dik tk hibil k b dh l tid k dik tk hibila akan berwudhu, asal tidak dikuatkan menghirupnya.  bila akan berwudhu, asal tidak dikuatkan menghirupnya.  
6.6. Disuntik di siang hari. Disuntik di siang hari. 
77 Mencicipi makanan asal tidak ditelanMencicipi makanan asal tidak ditelan7.7. Mencicipi makanan asal tidak ditelan. Mencicipi makanan asal tidak ditelan. ..



AmalanAmalan--amalanamalan yang yang dianjurkandianjurkany gy g jj
1.1. MelaksanakanMelaksanakan shalatshalat qiyamuqiyamu ramadhanramadhan::
2.2. MengakhirkanMengakhirkan sahursahur
33 M kM k b b kb b k3.3. MenyegerakanMenyegerakan berbukaberbuka puasapuasa
4.4. BerdoaBerdoa ketikaketika berbukaberbuka4.4. BerdoaBerdoa ketikaketika berbukaberbuka
5.5. MemperbanyakMemperbanyak shadaqahshadaqah
6.6. MempelajariMempelajari AlAl--QuranQuran

I’ ik fI’ ik f didi jidjid dd 10107.7. I’tikafI’tikaf didi masjidmasjid, , terutamaterutama padapada 10 10 
terakhirterakhir didi bulanbulan RamadhanRamadhan..



MelaksanakanMelaksanakan shalatshalat qiyamuqiyamu ramadhanramadhan::MelaksanakanMelaksanakan shalatshalat qiyamuqiyamu ramadhanramadhan::

ع ط لل افق ل شك عل ط لل افق ل شك ))177177//22((ل ))177177/ /   22((--صحيح مسلم ـ مشكول وموافق للمطبوعصحيح مسلم ـ مشكول وموافق للمطبوع

َّ ُ ُ َ َ َ َ َ ُ ََّ ُ ُ َ َ َ َ َ ُ اللهاللهَ   --صلى االله عليه وسلمصلى االله عليه وسلم--عَنْ أبِى هُرَيْرَة قال كان رَسُول اللهِعَنْ أبِى هُرَيْرَة قال كان رَسُول اللهِ

ُ ُ َ ْ ْ َ َ َ ُِّ ُ َ ْ ْ َ َ َ «  «  يُرَغِّبُ فِى قِيَامِ رَمَضَانَ مِنْ غَيْرِ أَنْ يَأْمُرَهُمْ فِيهِ بِعَزِيمَةٍ فَيَقُولُيُرَغِّبُ فِى قِيَامِ رَمَضَانَ مِنْ غَيْرِ أَنْ يَأْمُرَهُمْ فِيهِ بِعَزِيمَةٍ فَيَقُولُِّ

»»مَنْ قَامَ رَمَضَانَ إِيمَانًا وَاحْتِسَابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِهِمَنْ قَامَ رَمَضَانَ إِيمَانًا وَاحْتِسَابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِهِ



MengakhirkanMengakhirkan sahursahur dandan
MenyegerakanMenyegerakan berbukaberbuka
قال ل ل االله ل أن ال قالفف ل ل االله ل أن ال زال""فف زاللا لا لا يزاللا يزال: ": "ففي الصحيحين أنه صلى االله عليه وسلم قالففي الصحيحين أنه صلى االله عليه وسلم قال

متفق عليه من حديث متفق عليه من حديث " (" (الناس بخير ما عجلوا الفطرالناس بخير ما عجلوا الفطر ر و ر رس و ر ن((س نق ق
).).668668--سهل بن سعد، آما في اللؤلؤ والمرجان سهل بن سعد، آما في اللؤلؤ والمرجان 

آة"" ال ف فإ آةا ال ف فإ (ا ") ل" الل ل لف الل ل ف متفق عليه، اللؤلؤمتفق عليه، اللؤلؤ" (" (تسحروا فإن في السحور برآةتسحروا فإن في السحور برآة""
).).665665--والمرجانوالمرجان ن رج نو رج ).).665665و


