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A. Anatisb Situasi

Nyed porut (akut abdomen) adalah sakit perut yang dirasakm oleh ponderita ymg

disebabkaa olch bertagai mbab yang firenpn*i or^upn or^Bn di dalam -nenlt maupun diluar

ronggaperut, yang dapat bersifat kegawatdarmatan dan maupun tidak. Kondisi akut abdomen ini

kalan dibia*an dapat menyebabkan kondisi yang berat yaitu berupa kematian, selain itu dapat

me*ingtaitan anpfta kesakitan v-ang kranik Ny*i perrrt sering dilnm"rni tlalam kehirftqran

sehari-hari dan dapat mengenai B€mua umur dari bayi sampai orang usia lanjut, baik laki-laki

maupuaperempuan {Brewer BJ, Golden GT,1999), Tercatat bahwa 5olo sampai 10% dari semua

hrnjonEpn pumttlaruralala.n 5 sampri lOjuta pasien di Amen'ka,Serikat merupakan kasr.ls nYeri

abdomen (GratrLG Robinson D, 200I). Studi lain menunju*&au bahwa 25o/a dari pasien yang

datang ke gawat danrat mengeluh nyeri penil (Cordell WH et all, 2002).

B Permssalahan

Kasus nyeri perut banyak dijumpai di masyarakat, tetapi banyak yang rnengabaikan

l12ffia kgrmeilya pm-getahnan. Bany"ak rrastzalaka-vang tidak dapd mengenal tffida dan geiala

nyeri perut dan jarang yang segem memeriksakan ke dolder afarpun iararg yang membawa ke

Instalasi Gawat danrat (IGD) pada penatalaksaftum kasus nyeri pent ini. Angka kesakitan dan

kemzfian cnkur-* tirggf parla kams n'yeri Eernt ini Berdasar alasatr tersetxr kami tremseh*

memberftan materi penyuluhan atau ceramah kepada warga khususnya di RW 22 kelurahan

\tr/iroguau, kecamahn Mergangsan Taman siswa Yogyakarta" supya \rarga dapat rnengenal tanda

dan rrelala n-vrri lmrri flan rmtalmkan psratalaksanaan den-s,an henzr, salah safum-va dengpn

prneriksaan ultrasonografi perut-

C. Tuluau l(egiatau

Tujrun kegiatan penpbdian maslqp;.., ini adalah;

1. Memberikan ilmu kepada warga tanda dan'pengenalan dini beberapa kasus nyeri prut

haik rrangb$sifaf r{anrrat rnarqrun tidak

Z. Masyarakat dapat melakukan penatalaksanaan terhadap kasus nyeri perut yaug dijumpai

(membawake dokter, Rmah sakit,laboratorium, dan lain-lain) untuk pemeriksaan lebih

Ianjrrt fermasnk;rertggnalen rlan ke-ogfraan alaf IISG



3. Melakulsn skrreening awal dengalr pemeriksaan USG kepada masyaralcd yang

rnempunyai keiuhan nyeri perut

D. MenfaatK€gifltntr

1- Meningkailcan pengetahuan tentang tanda dan gejala klinis nyeri perut kepada warga

maryarah B-w 2? ke"hcralla!! Wiroguaan Ke.rumoahm Mergangsam Yogyakarta

2. Menunrnkan an*a kesakitan dan kematian akibat nyeri pnrt

E. Metode Pelaksanaan Kegiatrn

1. Memberkm peuyuluhan ahu ceramah tenhng purgetahum tanda dan gejala klinis nyeri perut

baft yang bersifaf kegauatdmrratm marryun yang tidak

2. Mengenalkon m&G&rrl-rnacam pemeriksaan untuk menegakkan diagrrosis nyeri perutkhusunya

der-q4.peucriksarr USG

F. Jadwal dan Arggarar

NO RENCANA KEGIATAN PELAKSANAAN
r--lrifeC

2016
r&!!h

?{t16

f,!^L.-q\ETF&

2016
I Perwiapm materi, perijinan dffi

m*nrvebakan udamm
2 Ceramh dmPenyutuhan

3 USGM
4 P*svnssasLapCIrse



Anggaran

NO NAMAANGGARAN SATUAN JT]MtAH

I Serva Peraga (BonekalSe*va
alatUSG

Rp.300.ffi0,CI0

2 KertasUSG t Suhrng Rp.250.000,00
,, f Inrlqnorn ltfrcrtni aepmqft

".^*tf-5
?O ruc*rfq

rARD.3000--
En ffl fVIn fftjl,dt. ,' rat-r,BF,Gv

3 Konsumsi untuk 30 peserta @ Rp. 10.000,00 Rp.300.000,00

4 Purelusuraa bahan kaj iatr Rp.30-000"00

6 Pembuatan Iaporan Rp.30.000,00

TOTAL AITTGGARAN Rp. I.fi)0.{XX},fi}

G. Pdaksanaan Pengabdian Masyarakat

Pelaksanaam pngabdian masyarakrMinggu, 14 Februari 2016, jzurn 14.00 - 16.00

yanghertempat di Pendqno Kehrratran Wirogman, kecanratan Mer*gan*sFtrr . Yogpkata-

Peserta yang mengftuti Cerarnahrlenyuluhan 40 oraug, dengan hasil perneriksaan USG

abdomen didapa;tkm 2 vranik terdapat myoma pada ralrim , 2 pria terdapan batu empedu

dengan ukrrran setftar f ,5 cm dan batrr gnjrl kanan cterrgan nlnrran I ern pratla I pria rtan

I wanita- I{asil USGpenrtnormal terdap*pada 36 orang-
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PEIIGITRUS PO-SYA}|DII tA['l$[ RUU 22
KELURAHAN WIROGUNAN KECAMATAN MERGANGSAN YOGYAIfiRTA

Skretariat : Balai RyY 22 , JlTaman Sisva MG ll / 1198A , telp {0274) 418337

M
Hal , tl.rp* Terima Kasih Yogyakarta, 14 Februari 2016

lG@aYft:
1. dr. AnaMaidarati", M.Sc., Sp.Rd

diY"o6yakarta

Assalarnu'alakum Wr ltlb.

Sehuburqan dengan pelaksanaan kegiatan pengabdian mmyarakat berupa

Teramahtrsryrluhan 6an Penerihsam tilfrmfiogrsfi Ferut p#a warga Rq$ fZ Kdur*an

Wirogman, Mergangsan, Yogyakarta', yang diselenggarakan pada :

Haittanggd : Mirqgu

Jam : 14.@ -17.9) WIB

Tempd : Pen&po Kelurahan Wirqunan, Yogyakarta

Een$+l ird *a$i s4ar+, Pe4urus fuI€rsr l€Bsia RylI 22 Wry*aru+

Yogyakarta" nrengr.mapkan terima kffiih das Halsananya kegiatan tersebut pada t$un 2016

Dernikian surat inidisampaikan, semqa kuiasama yang baik initetap terbina di masa

ya4akffid#@"

Wassalamu'alaikum Wr,Ith.

Perqurus l(dompok Posyandu Lansia


