BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Gambaran pengetahuan swamedikasi demam oleh ibu di Desa

Pojok Kidul Kecamatan Nguter Kabupaten Sukoharjo Jawa Tengah

tergolong kurang baik (aspek ketepatan diagnosis, ketepatan dosis, tempat

pembelian obat dan ketepatan penyimpanan obat).

B. Saran

1. Bagi pasien, saran yang diberikan yaitu

a.

Pasien dianjurkan untuk mengukur suhu tubuh dengan
menggunakan alat bantu termometer.

Pengompresan dilakukan dengan menggunakan air hangat.

Pasien dianjurkan untuk memperoleh obat di apotek dan fasilitas
kesehatan lain agar pasien memperoleh edukasi mengenai obat
yang diterima.

Pasien dianjurkan untuk tidak menyimpan obat di dalam kulkas
dan disimpan di suhu ruang biasa serta terhindar dari cahaya.
Pasien dianjurkan untuk menggunakan sendok takar obat yang

terdapat pada kemasan obat sirup.

2. Bagi peneliti lain

Disarankan untuk lebih memperluas subjek penelitian dan melakukan

intervensi dalam penelitian.
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3. Bagi instansi yang bergerak dibidang kesehatan seperti puskesmas dan
rumah sakit ataupun dinas kesehatan
a. Memberikan sosialisasi mengenai swamedikasi kepada
masyarakat
b. Memperbanyak apotek agar semakin mudah dijangkau oleh
masyarakat

c. Melakukan program penyuluhan dengan metode CBIA.



